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บทคัดยอ 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) วิเคราะหและสังเคราะหรูปแบบและผลของการใชกิจกรรมศิลปะในการเรียนรู

กายวิภาคศาสตรสำหรับนักศึกษาแพทย และ 2) พัฒนารูปแบบกิจกรรมศิลปะเพื่อสนับสนุนการเรียนรูกายวิภาคศาสตร 
โดยใชวิธีการทบทวนวรรณกรรมอยางเปนระบบ โดยศึกษาจากผลงานวิจัยที ่มีบริบทครอบคลุมถึงกิจกรรมศิลปะใน 
การเรียนรูกายวิภาคศาสตรของนักศึกษาแพทย จากฐานขอมูลในไทยและตางประเทศ ที่เปนบทความวิจัยที่ตีพิมพใน
ระยะเวลายอนหลังไมเกิน 5 ป ไดบทความตามเกณฑที่กำหนดขึ้น 11 บทความ จากนั้นนำผลไปวิเคราะห ซึ่งผลการวิจัย 
พบวา การวิจัยที่เกี่ยวของกับการนำกิจกรรมศิลปะมาใชสนับสนุนการเรียนรู กายวิภาคศาสตรมีเปาประสงคเพื่อเพ่ิม
แรงจูงใจในการเรียน เปนกิจกรรมท่ีชวยใหผูเรียนไดทบทวนความรูใหเขาใจเน้ือหาในเชิงลึกมากข้ึน พัฒนาทักษะการสังเกต 
ความคิดสรางสรรค ทักษะการวาดภาพ รวมถึงการสื่อสารและการทำงานเปนทีมระหวางการทำกิจกรรม จากขอคนพบ
ผูวิจัยจึงไดพัฒนาแนวทางการจัดกิจกรรมศิลปะเพื่อการเรียนรูกายวิภาคศาสตรสำหรับนักศึกษาแพทยที่เรียกวา KSC 
Model (K: Knowledge, S: Skills, C: Communication) ซึ่งเปนรูปแบบกิจกรรมศิลปะที่ใชทบทวนความรู ฝกทักษะ 
การวาดภาพ และฝกการนำเสนอตอผูอื่น ทำใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดานพุทธิพิสัย ทักษะพิสัย และจิตพิสัย เพื่อสราง
แรงจูงใจ จดจำไดดี และมีความคงทนในการเรียน 
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Abstract 
This research aims to: 1) analyze and synthesize the methods and results of using art activities in 

learning anatomy for medical students, and 2) develop an art activity model to support anatomy learning. 
The research utilizes a systematic literature review method to study previous research articles that cover 
art activities in anatomy learning for medical students. The articles reviewed were sourced from databases 
in Thailand and internationally, focusing on research published within the past five years. A total of 11 
articles that met the specified criteria were selected, and the results were analyzed. The study found that 
using art activities to support anatomy learning aims to increase motivation for learning. These activities 
help students review their knowledge for a deeper understanding of the content, develop observational 
skills, creativity, drawing skills, as well as communication and teamwork abilities during the activities. Based 
on these findings, the researcher developed an approach for organizing art activities to learn anatomy for 
medical students, called the KSC Model (K: Knowledge, S: Skills, C: Communication). This model uses art 
activities to review knowledge, practice drawing skills, and practice presenting to others. It enables learners 
to develop cognitive, psychomotor, and affective domains, fostering motivation, knowledge retention, and 
long-term memory. 

 
Keywords: art and anatomy, art activity, anatomy, anatomical drawing 
 
บทนำ 

แพทยศาสตรศึกษา (medical education) มุงเนนตอการจัดกระบวนการเรียนรูทางดานการแพทย 
เพ่ือผลิตบัณฑิตแพทย แพทยเฉพาะทาง หรือแพทยนักวิจัยเพ่ือรับใชสังคม ผลักดันกระบวนการผลิตแพทยให
เกิดคุณภาพ ซ่ึงเปนพ้ืนฐานของการพัฒนาระบบสาธารณสุขของประเทศ (วรสิทธิ์ เจริญศิลป และคณะ, 2562) 
การเรียนในระดับแพทยศาสตรบัณฑิตในไทยใชเวลาในการเรียน 6 ป ในแตละชั้นปมีรูปแบบการเรียน เนื้อหา
การเรียนและทักษะที่ควรไดรับการพัฒนาที่แตกตางกัน โดยมีทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ซึ่งการเรียนใน
ระดับชั้นปที่ 1-3 (ระดับปรีคลินิก) มีการเรียนเนื้อหาทฤษฎีวิชาพื้นฐานทางการแพทยคอนขางหนัก ในขณะท่ี
การเรียนในระดับชั้นปท่ี 4-6 (ระดับชั้นคลินิก) เรียนหนักท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ โดยมีการปฏิบัติงานบน
หอผูปวย การอยูเวร ในการเรียนมีบุคคลเขามาเก่ียวของมากข้ึนท้ังเพ่ือนนักศึกษาแพทย อาจารยแพทย แพทย
ประจำบาน พยาบาล ผูปวย และเจาหนาที่ฝายตาง ๆ (สิรินิตย พรรณหาญ และคณะ, 2561) จากการมี
รูปแบบการเรียนรูท่ีหลากหลาย ทำใหเกิดการพัฒนาท้ังทักษะทางดานวิชาชีพ (technical skills: hard skills) 
และทักษะดานอารมณและสังคม (non-technical skills: soft skills) ซึ่งทั้งสองทักษะลวนสำคัญในการดำรง
วิชาชีพแพทย (Iorio et al., 2022) 
 สำหรับวิชากายวิภาคศาสตรของมนุษย (human anatomy) เปนวิชาพื ้นฐานที ่สำคัญที ่สุดของ
นักศึกษาแพทย และนักศึกษาสาขาวิชาทางดานวิทยาศาสตรสุขภาพ ที่ตองศึกษาและทำความเขาใจถึง
โครงสร างร างกายมนุษย ตำแหนง ล ักษณะสำคัญของอว ัยวะและการทำงานของระบบตาง ๆ ใน 
วิชามหกายวิภาคศาสตร (human gross anatomy) มักเกิดปญหาในการจดจำเนื้อหาจำนวนมาก ผูสอน 
จำเปนตองประยุกตใชร ูปแบบการสอนที่หลากหลาย รวมถึงสื ่อการเรียนรู ที ่เปนประโยชนแกผู เร ียน  
(รวีโรจน ทองธานินทขวัญ และคณะ, 2561) เพื่อพัฒนาผูเรียนทั้งทางดานพุทธพิสัย ทักษะพิสัย และจิตพิสัย 
สำหรับดานองคความรูผูสอนมีจุดประสงคใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางลึกซึ้ง (deep learning) สามารถนำ
ความรูไปสูการปฏิบัติหรือถายทอดความรูได (transfer learning) มากกวาการเรียนรูแบบผิวเผิน (surface 
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learning) ซึ่งเปนการจำไดในระยะสั้น หรือจำเพื่อสอบเพียงเทานั้น ในปจจุบันจึงมีรูปแบบการสอน รูปแบบ
กิจกรรม และสื่อเพ่ือการเรียนรูกายวิภาคศาสตรท่ีหลากหลายมากยิ่งข้ึน 
 ศิลปะกับการแพทยนั้นมีความสัมพันธกันเปนเวลาชานาน โดยเฉพาะอยางยิ่งมีภาพกายวิภาคศาสตร
ของมนุษยจำนวนมากกวา 200 ภาพที่ถูกบันทึกไวในสมุดบันทึกของ Leonardo Da Vinci อันเปนผลจาก
การศึกษาดวยตนเองจากการผาศพทั้งชายและหญิง โดยการสังเกตสู การจดบันทึกขอมูลเปนภาพวาด 
กายวิภาคศาสตร เปนการวาดเพ่ือเรียนรูอยางแทจริง (สรณรัชฎ กาญจนะวณิชย และคณะ, 2550) ซ่ึงถือไดวา 
เปนตนกำเนิดของการวาดภาพประกอบทางวิทยาศาสตรและการแพทยเพื่อการเรียนรูและการถายทอด 
องคความรูดวยภาพจนมาสูในยุคปจจุบัน ภาพกายวิภาคศาสตรและภาพประกอบทางการแพทยเปนการใช
ศิลปะเพื่อการเรียนรูเนื้อหาทางการแพทย เพราะเปนการสรางสรรคภาพที่สามารถแสดงรายละเอียด แสดง
ความซับซอน และนำเสนอกระบวนการทำงานตาง ๆ ของรางกายมนุษยท่ีภาพถายไมสามารถนำเสนอได ใชใน
การนำเสนอการพัฒนาองคความรูในวงการแพทย ประกอบสื่อการเรียน ผลงานวิจัย งานตีพิมพ สื ่อทาง
การแพทยเพื่อโฆษณาและประชาสัมพันธ เปนตน (Hajar, 2011) โดยนักวาดภาพกายวิภาคศาสตรและ
ภาพประกอบทางการแพทยมีวิวัฒนาการวิธีการสรางสรรคผลงานอยางตอเนื ่องตามความทันสมัยของ 
อุปกรณและเทคโนโลยี เปนการเปลี ่ยนแปลงจากการวาดภาพดวยดินสอและการระบายสีบนกระดาษ  
เปนการสรางสรรคภาพประกอบดวยโปรแกรมสองมิติและสามมิติ และปจจุบันไดสามารถสรางสรรคได
กลายเปนภาพเสมือนจริง (Sontakke & Akhil, 2022) 

การวาดภาพกายวิภาคศาสตรมีหลายกระบวนการขึ ้นอยู กับจุดประสงคของการนำภาพวาด 
กายวิภาคศาสตรไปใชงาน เชน การวาดภาพเพื่อการเรียนรูและความเขาใจจะเปนการวาดที่มุงเนนการสังเกต
รายละเอียดจากวัตถุ 3 มิติ การสัมผัส และวาดภาพตามลักษณะที่สังเกตเห็นจากวัตถุตนแบบ เรียกวาวิธีการ 
Haptico Visual Observation and Drawing (HVOD) (Reid et al., 2019) ในขณะที ่การสรางสรรคภาพ
เพื่อไปใชเปนสื่อการสอนหรือสื่อนำเสนอผลงานทางวิชาการ กระบวนการวาดภาพกายวิภาคศาสตรจะมี 
ความความละเอียดถึง 9 ขั้นตอน ไดแก 1) preliminary drawing 2) rough drawing 3) scaled drawing  
4) detailed preliminary 5) checking the detailed preliminary drawing 6) transfer methods  
7) produces rendering 8) labels drawing และ 9) final checking (Hodges et al., 2003) 

ทั้งนี้ ในชวงทศวรรษที่ผานมามีการใชรูปแบบการเรียนรูโดยใชศิลปะเปนฐาน (art-based learning) 
เปนการบูรณาการการจัดการเรียนการสอนศิลปะรวมกับวิชาการในดานตาง ๆ โดยการจัดกิจกรรมศิลปะ  
(art activity) ท่ีมีความหลากหลายท่ีสอดคลองกับจุดประสงคการเรียน เพ่ือเพ่ิมแรงจูงใจ กระตุนใหผูเรียนเกิด 
การเรียนรู สงเสริมงานสรางสรรค เปนการเรียนรูดวยการฝกปฏิบัติทำใหผูเรียนมีประสบการณตรง และพัฒนา
ศักยภาพไดมากขึ้น (อภินภัศ จิตรกร, 2559) ปจจุบันจึงมีการบูรณาการการจัดกิจกรรมศิลปะเพื่อใชใน 
การเรียนการสอนเนื้อหาทางการแพทยเพิ่มมากขึ้น เชน การใชกิจกรรมระบายสีลงบนรางกายมนุษยเพ่ือ
ทบทวนความรูกายวิภาคศาสตร (anatomical body painting) (Carrasco-Molinillo et al., 2019; Diaz, 
2022; Diaz & Woolley, 2021) กิจกรรมการวาดภาพจากการสังเกตวัตถุ 3 มิติ (ชิ้นสวนกระดูก) ถายทอดสู
ภาพวาด 2 มิติ (Reid et al., 2019) กิจกรรมวาดภาพระบบตาง ๆ ของรางกาย เชน ระบบกลามเนื้อ กระดูก 
หลอดเลือดและเสนประสาท และจดบันทึกเพิ่มขึ้นนอกเหนือจากการฟงบรรยายและฝกปฏิบัติจากอาจารย
ใหญ (Greene, 2019) ทำใหผูเรียนไดทบทวนความรู สังเกต และระบุตำแหนงของกระดูก ขอตอ กลามเนื้อ 
ไดอยางถูกตองแมนยำ จำไดระยะยาวมากขึ ้น สอดคลองกับงานวิจัยของ Amin (2020) ที่พบวา การใช 
การวาดภาพเพื่อเปนเครื่องมือในการเรียนรูกายวิภาคศาสตรมีประโยชนตอผูเรียน เปนการทบทวนและ
ทดสอบความรูใหเขาใจเนื้อหาทางกายวิภาคศาสตรในเชิงลึก   
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กิจกรรมศิลปะท่ีมีความหลากหลายดังกลาวจึงเปนการสงเสริมการเรียนรูเชิงรุก (active learning) ท่ี
นอกเหนือจากการฟงบรรยายและฝกปฏิบัติจากอาจารยใหญ การสงเสริมการเรียนรูของผูเรียนท่ีมีรูปแบบการ
เรียนรูท่ีแตกตางกันเรียกวา รูปแบบการเรียนรูตามทฤษฎีวารค (VARK learning style) ซ่ึงแบงผูเรียนผานการ
เร ียนร ู ออกเป น 4 ร ูปแบบ ได แก  การเร ียนร ู ผ านสายตา (V-visual learner) การเร ียนร ู ผ านทาง 
โสตประสาท (A-auditory learner) การเร ียนร ู ผ านการเข ียนและการอาน (R-read/write learner)  
และการเรียนรู ผ านการปฏิบัติ (K-kinesthetic learner) (Fleming & Mills, 1992) โดยเฉพาะอยางยิ่ง
กิจกรรมศิลปะที่สงเสริมใหผูเรียนไดเกิดการเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติ จะสามารถพัฒนาทักษะการสังเกต 
การสัมผัส รวมถึงการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห เพ่ือทำความเขาใจและแปลงขอมูลเพ่ือสื่อสารออกมาเปน
ภาพพรอมขอมูลทางกายวิภาคศาสตร (visual communication) จนถายทอดใหแกผูอื่นได จะทำใหผูเรียน
สามารถจดจำ และเขาใจเนื้อหาองคความรูไดมากถึง 90% ตามแนวคิดพีระมิดแหงการเรียนรู (pyramid of 
learning) ของ Edgar Dale (Masters, 2013)      
 ผู ว ิจ ัยจ ึงเล ็งเห็นถึงความสำคัญของศิลปะและกิจกรรมศิลปะที ่สามารถสงเสริมการเร ียนรู 
กายวิภาคศาสตรได จึงไดศึกษาโดยการทบทวนวรรณกรรมอยางเปนระบบ (systematic review) เพื่อเปน
แนวทางในการออกแบบกิจกรรมศิลปะเพื่อเรียนรูกายวิภาคศาสตรสำหรับนักศึกษาแพทยตอไปไดในอนาคต 
โดยองคประกอบที่สำคัญในการพัฒนากิจกรรมศิลปะเพื่อสงเสริมการเรียนรูกายวิภาคศาสตร ประกอบดวย
องคความรูเรื่องกายวิภาคศาสตร กระบวนการการวาดภาพกายวิภาคศาสตรท่ีมีการใชทักษะการสังเกตและ
ทักษะการวาดภาพเพื่อชวยในการสงเสริมความเขาใจของผูเรียน รวมถึงรูปแบบการจัดกิจกรรมศิลปะเพื่อให
เหมาะสมกับเนื้อหาองคความรูกายวิภาคศาสตรตามหัวขอท่ีกำหนด (ภาพ 1) 
 
ภาพ 1 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
 
 
 

 
วัตถุประสงค    
  1. เพ่ือวิเคราะหและสังเคราะหรูปแบบและผลของการใชกิจกรรมศิลปะในการเรียนรูกายวิภาคศาสตร
สำหรับนักศึกษาแพทย 
  2. เพ่ือพัฒนารูปแบบกิจกรรมศิลปะเพ่ือสนับสนุนการเรียนรูกายวิภาคศาสตร 
 
วิธีการวิจัย  

การศึกษาครั้งนี้เปนการทบทวนวรรณกรรมอยางเปนระบบ ซึ่งเปนรูปแบบการวิจัยชนิดหนึ่งในระดับ
ทุติยภูมิ (secondary study) โดยศึกษาจากผลงานวิจัยที่ผานมาที่ไดจากการสืบคน คัดเลือก วิเคราะหและ
สังเคราะหองคความรูอยางมีกระบวนการ โดยมีการกำหนดกรอบในการสืบคน กำหนดเกณฑการคัดเลือก
บทความ และเกณฑในการคัดผลงานออก รวมถึงมีกระบวนการในการกำหนดคำสืบคน การกำหนดฐานขอมูล
ในการสืบคน เพื่อแสดงกระบวนการการสืบคนอยางเปนระบบและเปนหลักฐานเชิงประจักษที่นาเชื่อถือไดใน
การตอยอดงานวิจัย (อัจฉรา คำมะทิตย และ มัลลิกา มากรัตน, 2559)  

1. องคความรูเรื่องกายวิภาคศาสตร 
2. กระบวนการการวาดภาพกายวิภาคศาสตร 
3. การจัดกิจกรรมศลิปะ 

แนวทางการจัดกิจกรรมศลิปะเพ่ือ
สนับสนุนการเรยีนรูกายวิภาคศาสตร

สำหรับนักศึกษาแพทย 
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1. ประชากรและตัวอยาง 
ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ คือ บทความวิจัยท่ีอยูบนฐานขอมูลท่ีกำหนด ไดแก Scopus, PubMed 

และ Thai Journals Online (ThaiJO) 
ตัวอยาง คือ บทความวิจัยที่มีการใชกิจกรรมศิลปะในการเรียนรูกายวิภาคศาสตรของนักศึกษา

แพทย ในระดับชั้นปท่ี 1-6  
โดยมีตัวแปรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก  
1. ตัวแปรตน คือ องคความรูเรื่องกายวิภาคศาสตร กระบวนการการวาดภาพกายวิภาคศาสตร 

และการจัดกิจกรรมศิลปะ 
2. ตัวแปรตาม คือ แนวทางการจัดกิจกรรมศิลปะเพ่ือสนับสนุนการเรียนรูกายวิภาคศาสตรสำหรับ

นักศึกษาแพทย 
2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ ตารางบันทึกเพ่ือรวบรวมขอมูลและบริบทท่ีสำคัญของงานวิจัย 
ประกอบดวย ชื ่อผู แตง ปที ่พิมพ ตัวอยาง วิธีวิจัย รูปแบบ และผลของใชกิจกรรมศิลปะในการเรียนรู 
กายวิภาคศาสตรสำหรับนักศึกษาแพทย  

3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
งานวิจัยนี ้เปนการศึกษางานวิจัยที ่เกี ่ยวของกับรูปแบบและผลของการใชกิจกรรมศิลปะใน 

การเรียนรูกายวิภาคศาสตรสำหรับนักศึกษาแพทย ซึ่งมีการคัดเลือกบทความวิจัยตามเกณฑที่กำหนด ดังนี้
(ภาพ 2) 

3.1 เปนรายงานการวิจัยที่ศึกษาการใชกิจกรรมศิลปะในการเรียนรูกายวิภาคศาสตรของนักศึกษา
แพทย ในระดับชั้นปท่ี 1-6 จากฐานขอมูลในไทยและตางประเทศ โดยมีการกำหนดแหลงสืบคนจากฐานขอมูล
ไดแก Scopus, PubMed และ Thai Journals Online (ThaiJO) 

3.2 เปนบทความวิจัยที ่ต ีพิมพในระยะเวลายอนหลัง 5 ป ตั ้งแต พ.ศ. 2562 - พ.ศ. 2566  
(ค.ศ. 2019 - ค.ศ. 2023) 

3.3 เปนบทความวิจัยท่ีไดจากการคัดเลือกตามข้ันตอนการสืบคนตามเกณฑ ดังนี้ 
3.3.1 คัดเลือกบทความวิจัยจากคำสำคัญที ่กำหนด ไดแก ศิลปะและกายวิภาคศาสตร, 

กิจกรรมศิลปะกับการเรียนกายวิภาคศาสตร, Art and anatomy, Anatomical painting, Anatomical 
drawing, Art activity in anatomical education โดยการสืบคนบนฐานขอมูลที่กำหนด ไดแก Scopus, 
PubMed และ Thai Journals Online (ThaiJO) 

3.3.2 ค ัดเล ือกเฉพาะบทความว ิจ ัยท ี ่ ต ีพ ิมพ  ในระยะเวลาย อนหล ัง 5 ป   ต ั ้ งแต   
พ.ศ. 2562 - พ.ศ. 2566 (ค.ศ. 2019 - ค.ศ. 2023) 

3.3.3 คัดเลือกเฉพาะบทความวิจ ัยที ่ เกี ่ยวของกับการใชก ิจกรรมศิลปะในการเร ียนรู 
กายวิภาคศาสตรสำหรับนักศึกษาแพทย ที ่ม ีบรรจุอยู ในการเรียนการสอนในหลักสูตรแพทยศาสตร  
ตัดบทความวิจัยซ้ำ และบทความวิจัยที่ใชกิจกรรมศิลปะในการเรียนรูกายวิภาคศาสตรของนักศึกษาแพทย
นอกเหนือจากระดับชั้นปท่ี 1-6 รวมถึงตัดบทความวิชาการออก 

3.3.4 ไดบทความวิจัยที่เกี ่ยวของกับการใชกิจกรรมศิลปะในการเรียนรูกายวิภาคศาสตร
สำหรับนักศึกษาแพทย เพ่ือนำเขาสูกระบวนการวิเคราะหและสังเคราะหขอมูลตอไป  
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ภาพ 2 
กระบวนการทบทวนวรรณกรรมอยางเปนระบบ 

 
 
4. การวิเคราะหขอมูล 

เมื ่อไดบทความวิจ ัยจากการทบทวนวรรณกรรมอยางเปนระบบ ผู ว ิจ ัยใช ตารางบ ันทึก 
ในการรวบรวมขอมูลและบริบทที่สำคัญของงานวิจัย ไดแก ชื่อผูแตง ปที่พิมพ กลุมตัวอยาง วิธีวิจัย รูปแบบ 
และผลของใชกิจกรรมศิลปะในการเรียนรู กายวิภาคศาสตรสำหรับนักศึกษาแพทย เพื ่อนำขอมูลเขาสู
กระบวนการวิเคราะหและสังเคราะหขอมูลดวยวิธีการวิเคราะหเนื้อหา (content analysis) เพื่อสรุปผล 
การทบทวนงานวิจัยอยางเปนระบบเปนลำดับถัดไป 

 

ผลการวิจัย    
 จากการทบทวนวรรณกรรมอยางเปนระบบเพื ่อศึกษารูปแบบและผลของการใชกิจกรรมศิลปะ 
ในการเรียนรูกายวิภาคศาสตรสำหรับนักศึกษาแพทย จนไดบทความวิจัยฉบับสมบูรณเพื่อใชในการทบทวน
วรรณกรรมจำนวนทั ้งสิ ้น 11 บทความ พบวา มีงานวิจัยที ่สอดคลองกับกิจกรรมศิลปะในการเรียนรู 
กายวิภาคศาสตร เปนงานวิจัยเชิงปริมาณ (quantitative study) จำนวน 3 บทความ งานวิจัยเชิงคุณภาพ 
(qualitative study) จำนวน 6 บทความ และงานวิจัยแบบผสมผสาน (mixed-methods study) จำนวน  
2 บทความ 
 กิจกรรมศิลปะที่ไดรับความนิยมจากการทบทวนวรรณกรรม ไดแก กิจกรรมการระบายสีบนรางกาย
เพื ่อเรียนรู กายวิภาคศาสตร เปนกิจกรรมศิลปะที ่นิยมใชเพื ่อการศึกษาและทบทวนความรู ทางดาน 
กายวิภาคศาสตรพื้นผิว (surface anatomy) โดยเฉพาะอยางยิ่งในเรื่องของรูปราง โครงสราง ตำแหนงของ
อวัยวะตาง ๆ จากการทำกิจกรรมดังกลาวพบวา ผูเรียนเขาใจ สามารถจำชื่อและตำแหนงของอวัยวะและ
โครงสรางตาง ๆ ไดถูกตองแมนยำมากขึ้น เปนการเรียนรูโดยการกระทำ (learning by doing) สามารถ
ประยุกตใชความรูจากตำราเรียนสูการปฏิบัติจริงได ซึ ่งกิจกรรมระบายสีบนรางกายเพื่อทบทวนความรู 
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กายวิภาคศาสตรเปนการพัฒนาการเรียนรู แบบเขาใจเชิงลึก การจำไดดีและจำไดในระยะยาว รวมถึง 
การพัฒนาทักษะการสังเกต การสรางสรรค การทำงานเปนทีม และการสื่อสาร ซึ่งเปนทักษะที่จำเปนใน 
การประกอบวิชาชีพและการดำรงชีวิตอยูในสังคมสวนรวม (Carrasco-Molinillo et al., 2019; Diaz, 2022; 
Diaz & Woolley, 2021; Shapiro et al., 2023) เชนเดียวกับงานวิจัยของ Reid et al. (2019) ที่ไดพัฒนา
วิธีการ Haptico Visual Observation and Drawing (HVOD) เปนการวาดภาพเพื่อเรียนรูจากการสังเกต
วัตถุ 3 มิติ ถายทอดสูภาพวาด 2 มิติ โดยใชการสังเกต การสัมผัส และวาดภาพตามลักษณะของชิ้นสวน
รางกายมนุษย อยางกระดูกที่ไดจากการศึกษา ซึ่งผูเรียนใหความเห็นวา กิจกรรมวาดภาพจากการสัมผัสและ
สังเกตสามารถทำใหเกิดภาพในใจ (mental picture) และทำใหเขาใจกายวิภาคศาสตรในเชิงลึกไดดียิ่งข้ึน 
(ตาราง 1) 
 
ตาราง 1  
การวิเคราะหงานวิจัยท่ีมุงเนนการใชกิจกรรมศิลปะเพ่ือทบทวนองคความรู พัฒนาทักษะการวาดภาพ การสื่อสาร            
และการทำงานเปนทีม 

ผูวิจัย ผูเรียน วิธีวิจัย กิจกรรมศิลปะ ผลท่ีได 

Carrasco-
Molinillo 
et al. 
(2019) 
/Spain  

นักศึกษาแพทย
ช้ันปท่ี 1 

 
เน้ือหาเก่ียวกับ

กายวิภาคศาสตร
พ้ืนผิว 

 

Quantitative 
study 

n = 189 
 

“Body painting” 
ใหผูเรียนไดทบทวนความรูและ
เรียนรูตำแหนงของกายวิภาค
ศาสตรจากการระบายสี
โครงสรางและอวัยวะบน
รางกาย แบงกลุมผูเรยีนเปน 5 
กลุม วาด 11 งานภายใน 2 
ช่ัวโมง 

(K) ความเขาใจเชิงลึก 
(S) การสังเกต  
และการวาดภาพ 
(C) การสื่อสาร  
และการทำงานเปนทีม  
- เขาใจตำแหนงของกายวิภาค
ศาสตรจากการทำกิจกรรม
กลุมมากข้ึน สนุกในการทำ
กิจกรรม 

Diaz (2022) 
/Australia 
 

นักศึกษาแพทย
ช้ันปท่ี 1 และ

นักศึกษา
สาขาวิชาดาน
วิทยาศาสตร

สุขภาพ 
 

เน้ือหาเก่ียวกับ  
กายวิภาคศาสตร

พ้ืนผิว 

Mixed-
methods 

study 
 (Quantitative 

and 
qualitative 

study) 
 

“Anatomical body 
painting” 

เปนกิจกรรมนอกหลักสูตร 
“Anatomy man project” 
แบงเปนกลุมท่ีมสีมาชิกเปน
ผูเรยีนกายวิภาคศาสตร (4-5 
คน) คนท่ีเปนแบบสำหรับ  
การระบายสีบนรางกาย และ
ชางภาพ แตละกลุมไดรับโจทย
ตางกันท่ีเก่ียวกับระบบของ
รางกายเพ่ือใหงานมีความ
หลากหลาย 

(K) ความเขาใจเชิงลึก  
และการจำไดระยะยาว 
(S) การสังเกต การวาดภาพ 
และความคิดสรางสรรค 
(C) การสื่อสาร  
และการทำงานเปนทีม  
- ผูเรียนสนุกเพราะกิจกรรม
ดึงดูดและกระตุนผูเรียนให
อยากเขารวม 
- เขาใจบทเรียนไดเชิงลึก มี
ความจำระยะยาวเก่ียวกับ 
กายวิภาคศาสตรพ้ืนผิวมี
ประโยชนตอทักษะการตรวจ
รางกายและสอดคลองกับ
วิชาชีพในอนาคต 
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ตาราง 1 (ตอ) 
การวิเคราะหงานวิจัยท่ีมุงเนนการใชกิจกรรมศิลปะเพ่ือทบทวนองคความรู พัฒนาทักษะการวาดภาพ การสื่อสาร 
และการทำงานเปนทีม 

ผูวิจัย ผูเรียน วิธีวิจัย กิจกรรมศิลปะ ผลท่ีได 
Diaz, and 
Woolley, 
(2021) 
/Australia 

นักศึกษาแพทย
ช้ันปท่ี 1, 

นักศึกษาชีวะ
การแพทยช้ันปท่ี 

2 และสาขา
วิทยาศาสตร

สุขภาพ สาขาอ่ืน 
ช้ันปท่ี 3  

 
เน้ือหาเก่ียวกับ  

กายวิภาคศาสตร
พ้ืนผิว 

Mixed-
methods 

study 
 

Quantitative  
n = 311 

Qualitative  
n = 13 

 

“Anatomical body 
painting” 

มีการแบงกลุมทำกิจกรรมเพ่ือ
ทบทวนบทเรียน มีการอบรม
และสาธิตการระบายสีบน
รางกาย มุงเนนกระบวนการ
มากกวาผลงานสำเร็จ ผูเรียน
สังเกตตำแหนงกระดูกท่ีปรากฎ
บนผิวและตำแหนงสำคัญ วาด
อวัยวะบนตำแหนงท่ีถูกตอง 
ระบายสีเพ่ิมแสงเงาของ
กลามเน้ือ กระดูก เสนเอ็น 

(K) ความเขาใจเชิงลึก  
และการจำไดระยะยาว 
(S) การสังเกต  
และการวาดภาพ 
(C) การสื่อสาร  
และการทำงานเปนทีม  
- ชวยใหเขาใจกายวิภาค
ศาสตรพ้ืนผิว ทำใหเขาใจ
หนาท่ี จำช่ือและตำแหนงของ
กระดูก ขอตอ กลามเน้ือ ได
ถูกตองแมนยำมากข้ึน  
- ประยุกตใชความรูจาก
หนังสือเรียนสูการวาดบนคน 
ชวยให “เรียน-เขาใจ-จำได” 

Shapiro et 
al. (2023) 
/UK  
 

นักศึกษาแพทย
ช้ันปท่ี 5  

 
เน้ือหาเก่ียวกับ  

กายวิภาคศาสตร
พ้ืนผิว 

Qualitative 
study 
n = 7 

 

“Anatomical body 
painting” 

เปนการอบรมเชิงปฏิบัติ
ออนไลนการดวยเทคนิค 
Haptic Surface Painting 
(HSP) ซึ่งมีการใชสีผสมอาหาร
ในการระบายเน่ืองจากมีความ
โปรงใส สามารถแสดง
โครงสรางของอวัยวะ กลามเน้ือ 
หลอดเลือด หรือเสนประสาทท่ี
ซอนทับกันได 

(K) ความเขาใจเชิงลึก 
(S) การสังเกต  
และการวาดภาพ  
- การมองและสมัผสัเชิงสาม
มิติจากการทำกิจกรรมทำให
เรียนรูเก่ียวกับกายวิภาคของ
ตนเองไดดีข้ึน 
- เรียนรูรายละเอียดทางกาย
วิภาค และความสมัพันธท่ี
เก่ียวของกับทางคลินิก 

Reid et al. 
(2019) 
/South 
Africa 
 

นักศึกษาแพทย
ช้ันปท่ี 2 

 
เน้ือหาเก่ียวกับ  

กายวิภาคศาสตร  
 

Qualitative 
study 
n = 5 

 

“Haptic-Observational 
Drawing” 

ผูเรยีนไดรับการสอนการสังเกต 
สัมผสั และการวาดดวยวิธี 
Haptico-Visual Observation 
and Drawing Method 
(HVOD method) เปนการวาด
ภาพเพ่ือเรียนรูจากการสังเกต
วัตถุ 3 มิติ (ช้ินสวนกระดูก) 
ถายทอดสูภาพวาด 2 มิต ิ 

(K) ความเขาใจเชิงลึก  
(S) การสังเกต  
และการวาดภาพ 
- กิจกรรมวาดภาพจากการ
สัมผสั และสังเกตสามารถทำ
ใหเกิดภาพในใจ และทำให
เขาใจในเชิงลึกได มีความจำดี
ข้ึน สังเกตรายละเอียดกระดูก
ท่ีซับซอนไดดยีิ่งข้ึน 
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 กิจกรรมศิลปะยังมีประโยชนในการทบทวนบทเรียนและเตรียมตัวในการสอบเพื่อสงเสริมความเขาใจ
ในเชิงลึก ดังเชนงานวิจัยของ Mitrousias et al. (2020) ไดใชภาพจิตรกรรม (art painting) ของศิลปนระดับ
โลกอยาง Michelangelo เชนภาพ The creation of Adam และภาพ Ignudo ใหผูเรียนไดฝกสังเกตและทำ
แบบทดสอบเพื่อทบทวนความรูทางดานกายวิภาคศาสตรพื้นผิว เนื่องจากภาพวาดไดแสดงความสวยงามของ
มัดกลามเนื้อในอิริยาบถตาง ๆ ท่ีมีความแตกตางจากภาพในตำราเรียนโดยทั่วไป ทำใหสามารถดึงดูดความ
สนใจของผูเรียน นำความรูมาใชในการตอบคำถามเพื่อระบุถึงอวัยวะตาง ๆ เปรียบเสมือนเกมทางกายวิภาค
ศาสตรเพ่ือใหผูเรียนไดตอบคำถาม ท้ังนี้ยังมีกิจกรรมศิลปะ progressive drawing ของ Greene (2019) ท่ีได
มุ งเนนใหนักศึกษาเขาใจในบทเรียนทางดานระบบประสาทและหลอดเลือด (neurovascular system)  
มากยิ่งข้ึน โดยการใหวาดภาพและจดบันทึกในภาพโครงรางเสนรอบนอกของระบบตาง ๆ เพ่ือระบุหลอดเลือด
และเสนประสาทที่สำคัญระหวางเรียนผานวิดีโอบรรยายและวิดีโอผาตัดของระบบตาง ๆ ของรางกาย ทำให
นักศึกษามองเปนภาพไดดียิ่งขึ้น ใหผูเรียนไดตระหนักรูถึงองคความรูของตนเองซึ่งชวยในการเรียนและการ
เตรียมสอบไดดี สำหรับงานวิจัยของ Gilbert et al. (2022) ไดนำ ART (Aesthetics, Reflection, Time) 
เปนกิจกรรมที่ประกอบดวยการชื่นชมงานศิลปะ การสะทอนคิดจากสิ่งที่ไดชื ่นชมในระยะเวลาที่กำหนด  
มาเปนสวนหนึ่งในการเตรียมตัวเพ่ือการประเมิน Objective Structured Clinical Examination (OSCE) ซ่ึง
เปนวิธ ีการประเมินที ่มีมาตรฐานครอบคลุมการวัดระดับความรู  ทักษะการปฏิบัติ และการตัดสินใจ  
ตามสถานการณและระยะเวลาที่กำหนดอยางจำกัด ซึ่งใชในการประเมินทักษะทางคลินิกของผูเรียน เชน  
การซักประวัติ การตรวจรางกาย และการแปลผลทางหองปฏิบัติการ เปนตน ซ่ึงการใชกิจกรรมศิลปะเปนฐาน 
ประกอบดวยการฝกการตีความภาพและบทกวี การวาดภาพผูปวยจำลอง มีการอภิปรายสมุดบันทึกและ
วิเคราะหสิ ่งที ่เกี ่ยวของกับการศึกษา จากการวิจัยพบวา กิจกรรมศิลปะที่จัดขึ ้นมีความเทียบเคียงและ
คลายคลึงกับการสอบ OSCE คือมีการสรางสถานการณจำลองเปนฐาน มีการตั้งคำถามเพื่อใหผูเรียนสะทอน
คิดจากสิ่งขอมูลที่ไดรับหรือจากสิ่งที่สังเกตภายใตระยะเวลาที่กำหนด แมวาสถานการณจำลองจะไมกดดัน 
หรือยากเหมือนการสอบจริงก็ตาม (ตาราง 2) 
 
ตาราง 2 
การวิเคราะหงานวิจัยท่ีมุงเนนการใชกิจกรรมศิลปะเพ่ือทบทวนบทเรียน เตรียมตัวเพ่ือสอบ 

ผูวิจัย ผูเรียน วิธีวิจัย กิจกรรมศิลปะ ผลท่ีได 

Mitrousias 
et al. 
(2020) 
/Greece 

นักศึกษาแพทย  
 

เน้ือหาเก่ียวกับ  
กายวิภาคศาสตร  

Quantitative 
study 
n = 52 

เรียนรูกายวิภาคศาสตรพ้ืนผิว 
จากงานภาพจิตรกรรม ของ
Michelangelo โดยใหผูเรียน
ทำแบบทดสอบเปรียบเทียบผล
ระหวางกลุมท่ีเรียนจากงาน
จิตรกรรมและกลุมท่ีเรยีนแบบ
ปกติ (classic anatomical 
images) 

(K) ความเขาใจเชิงลึก  
และการจำไดระยะยาว 
(S) การสังเกต  
- การเรียนกายวิภาคศาสตร
พ้ืนผิวจากงานจิตรกรรมของ
ศิลปนเปนการดึงดูดความ
สนใจของผูเรียน ทำใหเขาใจ
มากยิ่งข้ึน 
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ตาราง 2 (ตอ) 
การวิเคราะหงานวิจัยท่ีมุงเนนการใชกิจกรรมศิลปะเพ่ือทบทวนบทเรียน เตรียมตัวเพ่ือสอบ 

ผูวิจัย ผูเรียน วิธีวิจัย กิจกรรมศิลปะ ผลท่ีได 
Greene 
(2019) 
/Georgia  

นักศึกษาแพทย
ช้ันปท่ี 1 

 
เน้ือหาเก่ียวกับ 
ระบบประสาท
และหลอดเลือด 

 

Quantitative 
study 

n = 181 
 

“Progressive drawing” 
เปนกิจกรรมใหนักศึกษาไดวาด
ภาพและจดบันทึก เพ่ือระบุ
หลอดเลือดและเสนประสาทท่ี
สำคัญระหวางเรียนผานวิดีโอ
บรรยายและวิดีโอผาตัดของ
ระบบตาง ๆ ของรางกาย โดย
จะมีภาพโครงรางเสนรอบนอก  
อยางงายของแตละระบบไวเปน
ภาพตั้งตน 

(K) ความเขาใจเชิงลึก 
- กิจกรรมเพ่ิมความเขาใจและ
การมองเปนภาพภาพไดดี
ยิ่งข้ึน ชวยในการเรียนและ
การเตรียมสอบไดด ี
- สงเสริมใหผูเรียนไดตระหนัก
รูถึงองคความรูของตนเอง 
และเหมาะสมในการใชเปน
การประเมินเพ่ือพัฒนาผูเรียน 

Gilbert et 
al. (2022) 
/Canada  

นักศึกษาแพทย
ช้ันปท่ี 1 และ 2 

 
เน้ือหาเก่ียวกับ

การสอบ 
OSCE 

Qualitative 
study 
n = 8 

 

“Art-based Learning” 
Clinical skills using ART 
(aesthetics, reflection, 

time) 
แบงเปน 4 ฐานท่ีเก่ียวของกับ
กิจกรรมศลิปะ เชน การให
ความคิดเห็นเก่ียวกับภาพและ
บทกลอน การวาดภาพผูปวย
จำลองลงในสมดุ รางภาพ  
และการอภิปรายรวมกับผูเรียน
เก่ียวกับกิจกรรมท่ีเขารวม 

(S) การสังเกต การสรางสรรค 
และการวาดภาพ 
(C) การสื่อสาร 
- การเขารวมกิจกรรมศิลปะมี
ความคลายกับการสอบ 
OSCEs ของนักศึกษาแพทยท่ี
ตองใชทักษะการสังเกต และ
การแสดงความคิดเห็น เสมือน
เปนการฝกในสถานการณ
จำลองกอนสอบจริง 

 

 นอกจากนี้ กิจกรรมศิลปะยังมีสวนชวยในการพัฒนาการสื่อสารอารมณความรูสึก และการเห็นใจผูอ่ืน 
ซึ ่งเปนทักษะที ่จำเปนในการดำรงชีวิตรวมกับผู อื ่นในสังคม เชน การเรียนรู โดยใชพิพิธภัณฑเปนฐาน 
(museum-based education) ในงานวิจัยของ He et al. (2019) มีการจัดการเรียนรูและประสบการณใน
ดานศิลปะ โดยความรวมมือกับพิพิธภัณฑศิลปะ มีการทำกิจกรรมกลุม ชื่นชมงานศิลปะ ประเมินและสะทอน
ค ิ ด ป ร ะ ส บ ก า ร ณ  ท ี ่ ไ ด  จ า ก ก า ร ช ม ง า น  เ ป  น ก า ร ส ร  า ง ป ร ะ ส บ ก า ร ณ  ต ร ง ใ ห  ก ั บ ผ ู  เ ร ี ย น  
เปดโอกาสใหใชความคิด จินตนาการ และเชื ่อมโยงสิ ่งรอบตัว เกิดความรู ความเขาใจจากการสะสม
ประสบการณ และเปนการเรียนรู นอกหองเรียน ในขณะที ่ Zumwalt (2020) ไดใชกิจกรรมวาดภาพ 
“Projective drawing” ในการใหนักศึกษาไดระบายความเครียด ความกังวล หรือความกระตือรือรนกอน
การศึกษาการผารางอาจารยใหญ ทำใหไดฝกการสื่อสาร และการรับฟงอารมณความรูสึก ประสบการณของ
ผูอื ่นจากกิจกรรม เชนเดียวกับกิจกรรม “Virtual thanks giving to a cadaver ceremony” ของ Singal  
et al. (2021) ท่ีเปดโอกาสใหผูเรียนไดสรางสรรคงานศิลปะในหลากหลายรูปแบบท้ังการทำการด การแตงบท
กลอน หรือการวาดภาพ เพ่ือถายทอดสื่อสารอารมณ ความรูสึก และความเคารพท่ีมีตออาจารยใหญในรูปแบบ
ออนไลนในสถานการณ COVID-19 (ตาราง 3) 
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ตาราง 3 
การวิเคราะหงานวิจัยท่ีมุงเนนการใชกิจกรรมศิลปะเพ่ือสื่อสารอารมณความรูสึก และการเห็นใจผูอ่ืน 

ผูวิจัย ผูเรียน วิธีวิจัย กิจกรรมศิลปะ ผลท่ีได 

He et al. 
(2019) 
/USA  

นักศึกษาแพทย
ช้ันปท่ี 1, 2 และ 

3 

 

Qualitative 
study 
n = 65 

 

“Museum-based 
Education” 

เปนวิชาเลือกจากการรวมมือ
ของคณะแพทยผูจดักิจกรรม
และพิพิธภณัฑศิลปะ โดยพา
ผูเรยีนไปเยี่ยมชมพิพิธภณัฑ
ศิลปะ มีการประเมิน สะทอน
ความคิดเก่ียวกับประสบการณ
จากการเขาชม 

 (S) การสังเกต  
 (C) การสื่อสาร 
- พัฒนาทักษะการสังเกต จาก
การเยี ่ยมชมวัตถุศ ิลป และ
ทักษะการทำงานรวมกัน และ
การแสดงความคิดเห็น  
- ลดภาวะการหมดไฟ เปนการ
ทำกิจกรรมนอกสถานท่ี 

Zumwalt 
(2020) 
/USA  
 

นักศึกษาแพทย
ช้ันปท่ี 1 

 
เน้ือหาเก่ียวกับ
การเรยีนผา
อาจารยใหญ 

Qualitative 
study 

n = 164 
 

“Projective drawing” 
กิจกรรมน้ีใหผูเรียนวาดภาพ
เพ่ือตอบคำถามและอธิบายตาม
ความรูสึกในคาบแรกกอนเรียน
การผาอาจารยใหญ  

(C) การสื่อสาร และการเขาใจ
ผูอ่ืน  
- ผูเรียนไดฝกการสื่อสาร รับ
ฟ งอารมณความร ู ส ึก และ
ประสบการณของผ ู อ ื ่นจาก
กิจกรรม 

Singal et 
al. (2021) 
/India  

นักศึกษาแพทย
ช้ันปท่ี 1 

 
เน้ือหาเก่ียวกับ 
การเรยีนผา
อาจารยใหญ 

 

Qualitative 
study 
n = 48 

 

“Virtual thanks giving to a 
cadaver ceremony” 

ใหผูเรียนทำผลงานศิลปะเพ่ือ
แสดงการระลึกและเคารพถึง
อาจารยใหญ รูปแบบออนไลน
ในชวง COVID-19 รูปแบบงาน
ศิลปะ: การด บทกลอน 
ภาพวาด หรือการเขียนบรรยาย
บน google classroom 

(S) การสรางสรรค 
(C) การสื่อสาร และการเขาใจ
ผูอ่ืน  
- การได สร างสรรค ผลงาน
ศิลปะ เชน การด บทกลอน 
ภาพวาดทำใหนักศึกษาแพทย
ไ ด  ถ  า ยทอดอา รมณ  แ ล ะ
ความร ู ส ึกถ ึงการเคารพตอ
อาจารยใหญ แมไดเรียนเปน
ร ู ป แ บ บ อ อ น ไ ล น  ใ น ช  ว ง 
COVID-19 

หมายเหต ุ: (K) = Knowledge ทบทวนองคความรู; (S) = Skills พัฒนาทักษะ; (C) = Communication การสื่อสาร 

  
การทบทวนวรรณกรรมขางตนทำใหทราบวา กิจกรรมศิลปะนอกจากเปนการเพิ ่มแรงจูงใจ 

ในการเรียนแลวยังเปนประโยชนตอการเรียนรูของนักศึกษาแพทยในหลากหลายดาน ไดแก 1) ทบทวน 
องคความรูเรื่องกายวิภาคศาสตร (knowledge) การใชกิจกรรมศิลปะเปนสวนหนึ่งของกิจกรรมการเรียนรูทำ
ใหผูเรียนไดดึงความรูจากที่เคยเรียนไปมาใชประกอบการทำกิจกรรมศิลปะ สงเสริมใหผูเรียนไดเขาใจเนื้อหา 
กายวิภาคศาสตรในเชิงลึก จำไดดีและมีความคงทนมากยิ่งข้ึน ผูเรียนสามารถจดจำชื่อและตำแหนงของอวัยวะ
สำคัญตาง ๆ เชน กระดูก ขอตอ และกลามเนื้อ ไดถูกตองแมนยำมากขึ้น 2) พัฒนาทักษะของผูเรียน (skills) 
ทักษะท่ีผูเรียนไดรับจากการทำกิจกรรมศิลปะ ไดแก ทักษะการสังเกต และทักษะการวาดภาพ ท้ังนี้ ข้ึนอยูกับ
บริบทของกิจกรรมท่ีสอดคลองกับเนื้อหากายวิภาคศาสตร เชน กิจกรรมการระบายสีโครงสรางและอวัยวะบน
รางกายของมนุษย ผูเรียนตองใชความรูเรื่องกายวิภาคศาสตรพื้นผิว รวมกับทักษะการสังเกตถึงตำแหนง 
ของโครงสรางและอวัยวะ เพื่อวาดภาพและระบายสีบนรางกายไดในตำแหนงที่ถูกตอง ซึ่งถือไดวาเปนการใช
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ทักษะการสังเกต และทักษะการวาดภาพเพื่อชวยในการสงเสริมความเขาใจของผูเรียน และ 3) ทักษะการ
สื่อสาร (communication) กิจกรรมศิลปะสวนใหญที่ใชในการเรียนรูกายวิภาคศาสตรมุงเนนการสื่อสารดวย
ภาพเพ่ือนำเสนอขอมูลกายวิภาคศาสตร และการสื่อสารอารมณความรูสึกของผูเรียนในบางกิจกรรม อยางไรก็
ตามเมื่อเปนกิจกรรมกลุมผูเรียนจึงไดมีโอกาสในการพัฒนาทักษะการสื่อสารและการทำงานเปนทีมในการ
นำเสนอและรับฟงความคิดเห็นหรือประสบการณจากผูอ่ืนซ่ึงเปนทักษะทางสังคมระหวางการทำกิจกรรม 

ดังนั้นผูวิจัยจึงไดสังเคราะหและพัฒนาเปนแนวทางการจัดกิจกรรมศิลปะเพื่อการเรียนรูกายวิภาค
ศาสตรสำหรับนักศึกษาแพทยในรูปแบบ KSC Model (K: Knowledge, S: Skills, C: Communication) 
(ภาพ 3) 

 
ภาพ 3 
แนวทางการจัดกิจกรรมศลิปะเพ่ือการเรยีนรูกายวิภาคศาสตรสำหรบันักศึกษาแพทย 

 
  

K: Knowledge เปนสวนเริ ่มตนของกิจกรรมเพื ่อทบทวนองคความรู ทางดานกายวิภาคศาสตร  
เนนใหผูเรียนไดเรียนรูจากภาพศิลปะกายวิภาคศาสตร (visual learning) โดยภาพท่ีใชในกิจกรรมไมใชภาพท่ี
เหมือนกับตำราเรียนกายวิภาคศาสตร แตอาจใชเปนภาพวาดจากศิลปน หุ นปูนที่ใชในการเรียนศิลปะ  
หรือภาพนักเพาะกายที่แสดงน้ำหนักแสงเงาของมัดกลามเนื้อไดอยางชัดเจน เพื่อกระตุนความคิด พัฒนา
ทักษะการสังเกต และสรางแรงจูงใจใหผูเรียนรวมทำกิจกรรม เพื่อเปนการการเชื่อมโยงเนื้อหาความรูจากใน
ตำราเรียนกายวิภาคศาสตร ในการตอบคำถามเพื่อระบุถึงตำแหนงของอวัยวะที่สำคัญในลักษณะทาทางท่ี
หลากหลายนอกเหนือจากในตำราเรียน 
 S: Skills เปนสวนของการพัฒนาทักษะในการวาดภาพทางกายวิภาคศาสตร โดยมีการปูพื้นฐาน
เทคนิคการวาดภาพกายวิภาคศาสตรขั้นเบื้องตนใหแกผูเรียนเพิ่มเติม จากนั้นใหผูเรียนเลือกภาพอิริยาบท
ตนแบบที่สนใจซึ่งมีความแตกตางจากการยืนแบบทามาตรฐานกายวิภาค (anatomical position) ที่เปน
ลักษณะของรางกายที่อยูในทายืนตรง หนามองตรงไปขางหนา แขนและขาชิดแนบลำตัว และหันฝามือไป
ดานหนา จากนั้นใหผูเรียนวิเคราะหองคความรูที่ไดจากกิจกรรมทบทวนความรูผานภาพกายวิภาคศาสตร
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รวมกับภาพอิริยาบทตนแบบที่ผูเรียนเลือกสำหรับทำกิจกรรม โดยวาดจำนวน 3 ภาพ แบงเปน 1) ภาพระบบ
กระดูก 2) ภาพระบบกลามเนื้อ และ 3) ภาพระบบหลอดเลือดและเสนประสาท ท่ีสอดคลองตามภาพอิริยาบท
ตนแบบ 
 C: Communication เป นส วนของการพ ัฒนาท ักษะการส ื ่อสารด วยภาพและข อม ูลทาง 
กายวิภาคศาสตร เม่ือผูเรียนไดวาดภาพท้ัง 3 ระบบขางตน ใหผูเรียนออกแบบจัดวางภาพพรอมระบุขอมูลทาง
กายวิภาคศาสตรท่ีสำคัญใหนาสนใจ เพ่ือนำเสนอใหกับผูสอนและเพ่ือนรวมชั้นเรียน 
 
อภิปรายผล   
 แนวทางการจัดกิจกรรมศิลปะเพ่ือการเรียนรูกายวิภาคศาสตรสำหรับนักศึกษาแพทย ในรูปแบบ KSC 
model เปนกิจกรรมที่มุงเนนใหผูเรียนทบทวนความรู สูการลงมือปฏิบัติ และถายทอดไปยังผูอื่น สามารถ
สงเสริมการพัฒนาทักษะของผูเรียนทั้งทางดานพุทธิพิสัย ทักษะพิสัย และจิตพิสัย ซึ่งในสวนของการทบทวน
ความรูผานภาพกายวิภาคศาสตร มุงหวังการพัฒนาผูเรียนดานพุทธิพิสัย พัฒนาความจำเกิดความเชื่อมโยง 
และนำความรูไปใช เพื่อเกิดการเรียนรูอยางลึกซึ้ง รวมถึงทักษะดานจิตพิสัยในการใหผูเรียนนั้นมีเจตคติใน
ทางบวกในการเรียนกายวิภาคศาสตร มีการเรียนรูอยางมีสุนทรียะจากการเรียนรูจากภาพวาดของศิลปน  
หุนปูนที่ใชในการเรียนศิลปะ หรือภาพนักเพาะกายที่สอดคลองกับเนื้อหากายวิภาคศาสตรตำแหนงนั้น ๆ  
สำหรับการพัฒนาทักษะการวาดภาพทางกายวิภาคศาสตรและทักษะศิลปะดานตาง ๆ เปนการใชรูปแบบ 
การเรียนรูโดยใชศิลปะเปนฐาน หรือกิจกรรมศิลปะ ที่เหมาะสมในการตอยอดองคความรูจากการทบทวน
ความรูผานภาพกายวิภาคศาสตร เปนการสนับสนุนใหผูเรียนเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติ กิจกรรมดังกลาว
สามารถทำใหผูเรียนไดประยุกตใชองคความรูสูการทำกิจกรรม มุงเนนการสรางสรรคผลงานเปนภาพโดย
วิเคราะหจากสถานการณท่ีไดรับมอบหมาย ท้ังนี้เปนการสนับสนุนผูเรียนท่ีมีความถนัดในการเรียนรูแบบลงมือ
ปฏิบัติ (kinesthetic learner) จากรูปแบบการเรียนรู VARK learning style ของ Fleming & Mills (1992) 
ซ่ึงเม่ือผูเรียนไดลงมือปฏิบัติจะทำใหผูเรียนเขาใจภาพ เขาใจตำแหนงภาพและพ้ืนท่ีวาง และสรางสรรคภาพใน
รูปแบบ 3 มิติไดดียิ่งขึ้น (Hernandez et al., 2020) ทั้งนี้การสื่อสารนั้นเปนสิ่งที่สำคัญในการเรียนรู เม่ือ
ผูเรียนเขาใจ สามารถปฏิบัติและสื่อสารออกมาเปนภาพพรอมขอมูลทางกายวิภาคศาสตร เพื่อถายทอดใหแก
ผูอ่ืนได จะทำใหผูเรียนสามารถจดจำ และเขาใจเนื้อหาองคความรูไดมากถึง 90% ตามแนวคิดพีระมิดแหงการ
เรียนรู ของ Edgar Dale (Masters, 2013)    
 แนวทางการจัดกิจกรรมศิลปะเพ่ือการเรียนรูกายวิภาคศาสตรสำหรับนักศึกษาแพทย ในรูปแบบ KSC 
model ถือไดวาเปนรูปแบบการเรียนรูแบบบูรณาการระหวางศิลปศึกษาและแพทยศาสตรศึกษา ดังนั้นจึง
สามารถนำไปใชเปนกิจกรรมเสริมหลักสูตรในการพัฒนาผูเรียนทั้งการพัฒนาองคความรู พัฒนาทักษะปฏิบัติ 
รวมถึงสงเสริมการสรางสรรค และการสื่อสาร สำหรับผูเรียนในศตวรรษที่ 21 ไดเชนกัน อีกทั้งยังสามารถนำ
แนวทางดังกลาวไปปรับใชเปนกิจกรรมเสริมหลักสูตรหรือพัฒนาเปนรายวิชาเลือก สำหรับหลักสูตร
วิทยาศาสตรสุขภาพสาขาวิชาอื ่น ๆ ที ่มีการเรียนการสอนในรายวิชากายวิภาคศาสตร เชน หลักสูตร 
พยาบาลศาสตร หลักสูตรวิทยาศาสตร หลักสูตรสาธารณสุขศาสตร เปนตน โดยอาจทำการศึกษาเพิ่มเติมใน
รูปแบบสื ่อการสอน หรือในรูปแบบเกมทางการศึกษา และการประยุกตใชรวมกับเทคโนโลยีที ่ทันสมัย  
เพ่ือนำไปสูการพัฒนารูปแบบนวัตกรรมทางการศึกษาไดในอนาคต 
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ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะสำหรับการนำผลวิจัยไปใช 
 สามารถนำแนวทางการจัดกิจกรรมศิลปะเพ่ือการเรียนรูกายวิภาคศาสตรสำหรับนักศึกษาแพทย KSC 
model ไปใชเปนกิจกรรมเสริมหลักสูตรทางดานวิทยาศาสตรสุขภาพสาขาวิชาอื่น ๆ ที่มีการเรียนการสอนใน
รายวิชากายวิภาคศาสตร เชน หลักสูตรพยาบาลศาสตร หลักสูตรวิทยาศาสตร หลักสูตรสาธารณสุขศาสตร 
เปนตน  
 ขอเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งตอไป 
 1. นำแนวทางการจัดกิจกรรมศิลปะเพื่อการเรียนรูกายวิภาคศาสตรสำหรับนักศึกษาแพทย KSC 
Model ไปวิจัยกับกลุมเปาหมาย และนำผลการวิจัยมาวิเคราะหและนำไปพัฒนากิจกรรมศิลปะ เพื่อเปน
กิจกรรมเสริมหลักสูตรตอไป 
 2. ศึกษาการใช ศ ิลปะในรูปแบบอื ่น ๆ ที ่ม ีส วนในการพัฒนาการเร ียนการสอนในรายวิชา 
กายวิภาคศาสตร เชน ในรูปแบบสื่อการสอน หรือในรูปแบบเกมทางการศึกษา เปนตน รวมถึงพัฒนารูปแบบ
กิจกรรมศิลปะที ่มีการประยุกตใชรวมกับเทคโนโลยีที ่ทันสมัย เพื ่อนำไปสูการพัฒนารูปแบบนวัตกรรม 
ทางการศึกษาไดในอนาคต 
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