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บทคดัย่อ 
  

 การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ 1)  เพ่ือศึกษาแนวคิดการท ากิจกรรมศิลปะท่ีเนน้การส่งเสริมสมาธิ ในเขต
กรุงเทพมหานคร และ 2) เพ่ือเปรียบเทียบรูปแบบของกิจกรรมศิลปะเพ่ือส่งเสริมสมาธิในเขตกรุงเทพมหานคร 
จ านวน 4 กิจกรรม ผูใ้หข้อ้มูล คือ ผูจ้ดักิจกรรมศิลปะจ านวน 4 คนท่ีมาจากการเลือกตวัอยา่งแบบเจาะจง เคร่ืองมือ
ท่ีใชใ้นการวจิยั คือ การสังเกตแบบมีส่วนร่วม แบบสัมภาษณ์เชิงลึก  
 ผลการวิจยั พบวา่  
 1. กิจกรรมศิลปะในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีมีแนวคิดการส่งเสริมสมาธิอย่างชัดเจนมี 4 กิจกรรม 
ประกอบดว้ย 1.1) กิจกรรมศิลปะแมนดาลา (Mandala) สร้างสรรค์สีและรูปร่างลงในวงกลม 1.2) กิจกรรมศิลปะ 
สปาใจ (Art & Nature Therapy) ใชศิ้ลปะและธรรมชาติสร้างสมาธิ 1.3) กิจกรรมศิลปะไทย ใชค้วามละเอียดจาก
หัตถศิลป์ไทยสร้างสมาธิ และ 1.4) กิจกรรมการวาดเส้นแบบเซนแทงเกิล (Zentangle) น าศาสตร์สมาธิของเซน
มาผนวกกบัการวาดเส้น  
 2. จากการเปรียบเทียบรูปแบบการท ากิจกรรมศิลปะพบวา่ ส่ิงท่ีสอดคลอ้งกนัในแต่ละกิจกรรมคือ 2.1) ให้
ความส าคญักบัการปรับพ้ืนฐานใจก่อนเร่ิมกิจกรรม 2.2) ให้ผูเ้รียนใชเ้ส้นและสีในการสร้างสมาธิ 2.3) กระตุน้
ให้ผูเ้รียนส ารวจใจตวัเองขณะท ากิจกรรม 2.4) สร้างความมัน่ใจใหก้บัผูเ้รียนดว้ยการใหก้ าลงัใจ และ 2.5) ประเมินผล
จากความพึงพอใจของผูเ้รียน ส่วนส่ิงท่ีแตกต่างกนัในแต่ละกิจกรรม คือ ส่ือการสอน และวิธีการจดัการห้องเรียน  
ท่ีมีรูปแบบต่างกนัตามบริบทของกิจกรรม 
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Abstract 
 

 The purposes of this research were: 1) to study the concept of art activities that focus on promoting 
concentration in Bangkok and 2) to compare the formats of 4 art activities to promote concentration in Bangkok, 
totaling 4 activities. The informants were 4 art activity organizers from a purposive sampling. The research tools 
used were participant observation and in-depth interviews.  
 The results of the research found that:  
 1. Art activities in Bangkok that clearly had the idea of promoting concentration include 4 activities 
consistied of: 1.1) Mandala art activities that create colors and shapes in circles, 1.2) Art & Nature Therapy that 
used art and nature to create meditation; 1.3) Thai art activities that used the precision of Thai craftsmanship 
to create meditation; and 1.4) Zentangle line drawing activities that combine the science of Zen meditation with 
line drawing.  
 2. From comparing the styles of doing art activities, it was found that there are things that are consistent 
in each activity: 2.1) Pay attention to the basic mental adjustment before starting the activity; 2.2) Let the students 
used lines and colors to create concentration; 2.3) Encourage students to explore their own hearts while 
doing activities; 2.4) Build students' confidence by giving encouragement and 2.5) Evaluate results based 
on student satisfaction. The differences in each activity is the teaching media and classroom management 
methods that had different formats according to the context of the activity. 
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ความส าคญัและปัญหาการวจิัย 
 สภาพสังคมในปัจจุบนัมีการเคล่ือนไหวเปล่ียนแปลงไม่หยุดน่ิงกบัท่ี ท าให้เกิดการแข่งขนัและ
ปรับตวัตลอดเวลา สภาพจิตใจคนในสังคมจึงสะสมความเครียด ความวิตกกงัวล จนเกิดภาวะวิกฤติทางจิตใจ 
(Theingtaisong, 2018) จากการตระหนกัเห็นความส าคญัของปัญหาท่ีกล่าว ปัจจุบนัจึงมีการน ากิจกรรม
ศิลปะมาใชใ้นการลดความเครียดและพฒันาสมาธิ เน่ืองจากศิลปะเป็นกิจกรรมท่ีมีความหลากหลายใน
ดา้นรูปแบบวิธีการ สามารถพลิกแพลงการท างานโดยใช้ความคิดสร้างสรรค ์ท าให้ผูร่้วมกิจกรรมเกิด
ความเพลิดเพลินและคลายความกงัวล 
 กิจกรรมศิลปะ หมายถึง การจัดประสบการณ์ทางศิลปะ เพื่อส่งเสริมทกัษะการท างาน ทศันคติ 
ความคิด และพฤติกรรมท่ีดี อนัส่งผลต่อความความเจริญงอกงามในทางสร้างสรรค ์(Tungcharoen, 1984) 
การจดักิจกรรมศิลปะ จึงท าให้ผูร่้วมกิจกรรมไดรั้บประสบการณ์ตรงในการท างานศิลปะ เกิดความคิด
จินตนาการ และประสบการณ์ผ่านส่ือทางศิลปะ สามารถสร้างผลงานศิลปกรรมได ้(Wattanasin, 2009) 
ดว้ยการเห็นประโยชน์ของกิจกรรมศิลปะดงัท่ีกล่าว ปัจจุบนัจึงมีรูปแบบกิจกรรมศิลปะเกิดข้ึนมากมาย ทั้งการ
ท า Workshop หรือกิจกรรมในชีวิตประจ าวนัแทรกซึมอยู่ทุกท่ี เพราะคนในสังคมไดใ้ห้ความสนใจกบั
ศิลปะมากข้ึน ซ่ึงหน่ึงในรูปแบบกิจกรรมศิลปะท่ีไดรั้บความสนใจในปัจจุบนั นัน่ก็คือการน ากิจกรรม
ศิลปะ เขา้ไปใช้ส่งเสริมสมาธิ ลดความเครียด ความฟุ้งซ่าน สร้างความสงบในใจ ศิลปะจึงถูกใช้เป็น
เคร่ืองมือในการสร้างเสริมสมาธิใหก้บัผูท้  ากิจกรรม ซ่ึงคุณประโยชน์เหล่าน้ี ไดมี้งานวิจยัท่ีรับรองถึงผลของ
การจดักิจกรรมไวด้ว้ย  
 Carinne (2022) ได้ท าการวิจัยเร่ืองการเจริญสติและการวาดภาพเชิงสังเกต โดยส ารวจกับ
นักศึกษาปริญญาตรี Art for elementary school teachers ท่ีมหาวิทยาลยั Brigham Young จ านวน 24 คน 
ผลการวิจยัพบว่า การเจริญสติในการวาดภาพ และกระบวนการสร้างงานศิลปะมีความเช่ือมโยงกนัอย่าง
ชัดเจน ดงัท่ีปรากฏในผลงานศิลปะ ซ่ึงสามารถสรุปผลการวิจยัได้ว่า ศิลปะสามารถพฒันาสมาธิของ
ผูเ้รียนใหดี้ข้ึน ช่วยเสริมสร้างสติและผลกัดนัประสิทธิภาพการท างานไดอ้ยา่งเตม็ท่ี ท าใหผู้เ้รียนจดจ่อตั้งมัน่อยู่
ในอารมณ์เดียวอย่างต่อเน่ือง จากหลกัฐานในงานวิจยัดงักล่าว แสดงให้เห็นว่าศิลปะมีอิทธิพลต่อการ
ส่งเสริมให้เกิดสมาธิเป็นอย่างดี ซ่ึงในประเทศไทยก็มีกิจกรรมศิลปะรูปแบบน้ีมากข้ึน แต่อยู่ในลกัษณะ
ของศิลปะท่ีใชพ้ฒันาจิตใจ ดงัเช่น Charangsri (2023) ท่ีไดจ้ดักิจกรรมศิลปะเพื่อส่งเสริมการประยกุตใ์ชศิ้ลปะ
ไทยในชีวิตประจ าวนั โดยจัดกิจกรรมศิลปะอบรมเชิงปฏิบัติการระยะสั้ น (Art Workshop) ซ่ึงผูร่้วม
กิจกรรมบางท่าน ไดใ้ห้ขอ้คิดเห็นว่า กิจกรรมศิลปะในคร้ังน้ี นอกจากท าให้เกิดความสนใจในงานศิลปะ
ไทยแลว้ ยงัช่วยพฒันาสมาธิ ท าใหใ้จเยน็ ละเอียดอ่อน และบ าบดัจิตใจของตนเป็นอยา่งดี  
 ในส่วนของรูปแบบกิจกรรมศิลปะท่ีเห็นไดใ้นปัจจุบนันั้น จะอยู่ในลกัษณะของการจดักิจกรรม
ศิลปะอบรมเชิงปฏิบติัการระยะสั้น (Art Workshop) เป็นส่วนมาก มีหลายรูปแบบ อยูใ่นกิจกรรมวาระพิเศษ
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ต่าง ๆ เช่น เป็นส่วนหน่ึงของนิทรรศการศิลปะ หรือ อยู่ในโครงการท่ีทางรัฐหรือเอกชนจดัข้ึน มีทั้ง
รูปแบบท่ีจัดอย่างสม ่าเสมอ และจัดแบบชั่วคราวเพื่อมุ่งเน้นการศึกษาปรากฏการณ์ในสังคม หรือใช้
ประกอบงานวิจยั กิจกรรมศิลปะ (Art Workshop)  ท่ีเกิดข้ึนในประเทศไทย จึงมีความแตกต่างกนัไป   
 การจดักิจกรรมศิลปะ (Art Workshop)  ซ่ึงเป็นท่ีนิยมในปัจจุบนันั้น มกัจะเห็นไดเ้ป็นจ านวนมาก
ในพื้นท่ีของกรุงเทพมหานคร เน่ืองจากเป็นเมืองหลวงท่ีมีประชากรอาศยัอยูจ่  านวนมาก และมีพื้นท่ีชุมชน 
ท่ีเหมาะกบัการเผยแพร่ในวงกวา้ง รูปแบบกิจกรรมท่ีท าก็มีความหลากหลาย สามารถแบ่งไดส้องประเภท
หลกั ๆ นัน่ก็คือ กิจกรรมศิลปะท่ีเก่ียวขอ้งกบัการวาดภาพลงสี เช่น สีน ้ า สีอะคริลิค การวาดเส้น เป็นตน้ 
และกิจกรรมศิลปะท่ีเก่ียวขอ้งกบัการป้ัน เช่น การป้ันงานประติมากรรม การท าเซรามิค นอกจากน้ียงัมีรูปแบบ
ของกิจกรรมศิลปะประเภทอ่ืน  ๆอีกเช่นกิจกรรมการฝึกเขียนตวัอกัษร การเทสี การท าภาพพิมพ ์การท าป๊อบอพั 
เป็นตน้ ซ่ึงกิจกรรมทั้งหมดน้ีลว้นมีจุดมุ่งหมายเดียวกนั คือการสร้างสุนทรียะ ลดความเครียดในจิตใจ
ของคนเมือง และประโยชนท์างออ้มคือการสร้างสมาธิใหเ้กิดข้ึนกบัผูท้  ากิจกรรม  
 จากการตระหนักเห็นความส าคญัของสมาธิและศิลปะ ที่เป็นเคร่ืองมือในการพฒันาสมาธิ
และลดความเครียด ความวิตกกงัวลของคนเมือง ผูว้ิจยัจึงศึกษาแนวคิดการท ากิจกรรมศิลปะเพื่อส่งเสริม
สมาธิในเขตกรุงเทพมหานคร โดยท าการส ารวจ 1) ศึกษาแนวคิดกิจกรรมศิลปะท่ีมีการจดักิจกรรมข้ึนอย่าง
สม ่าเสมอ ในเขตกรุงเทพมหานคร ในรอบไม่เกินหน่ึงปี 2) ท าการลงพื้นท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมศิลปะท่ีเนน้การ
ส่งเสริมสมาธิในเขตกรุงเทพมหานคร จ านวน 4 กิจกรรม คือ กิจกรรมศิลปะแมนดาลา (Mandala) กิจกรรม
ศิลปะสปาใจ (Art & Nature Therapy) กิจกรรมศิลปะไทย และกิจกรรมการวาดเส้นแบบเซนแทงเกิล 
(Zentangle) เป็นกิจกรรมศิลปะท่ีใชเ้ป็นกรณีศึกษาในการเก็บขอ้มูลการวิจยัคร้ังน้ี เพื่อเป็นแนวทางในการจดั
กิจกรรมศิลปะท่ีเนน้การส่งเสริมสมาธิในประเทศไทย 
 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 1. เพื่อศึกษาแนวคิดการท ากิจกรรมศิลปะท่ีเนน้การส่งเสริมสมาธิ ในเขตกรุงเทพมหานคร 
 2. เพื่อเปรียบเทียบรูปแบบของกิจกรรมศิลปะเพื่อส่งเสริมสมาธิในเขตกรุงเทพมหานคร จ านวน 
4 กิจกรรม 
 

แนวคดิและทฤษฎทีีเ่กีย่วข้อง 
 The Zentangle Method หมายถึง แนวคิดกระบวนการฝึกสมาธิ จากการสร้างลวดลายท่ีมีโครงสร้าง 
โดยไม่ไดว้างแผนไว ้ผ่านกระบวนการท่ีเนน้การวาดรูปทรงเชิงสัญลกัษณ์บนกระดาษ ดว้ยสัญลกัษณ์ง่าย ๆ 
เช่น เส้น วงกลมและจุด น ามาต่อกนัท าใหเ้กิดลวดลายท่ีซบัซอ้นมากข้ึน (Roberts & Thomas, 2012)  
 Mandala Art Therapy หมายถึง แนวคิดในการสร้างภาพแมนดาลาเพื่อช่วยฟ้ืนฟูจิตใจ ผ่านการสร้าง
สัญลกัษณ์รูปทรง และสีสันภายในภาพ ศิลปะบ าบดัจากแมนดาลาจะช่วยสะทอ้นตวัตนของผูส้ร้างงาน 
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ตามกระบวนการคิด การเล่าเร่ืองตามสัญชาตญาณ และความรู้สึกทั้งหมดภายในวงกลม ยงัประโยชน์ให้
เกิดข้ึนในเชิงจิตวิเคราะห์ เพื่อแสวงหาค าตอบจากหว้งลึกของจิตใจของมนุษย ์(Supapolsiri, 2021) 
 

ระเบยีบวธีิวจิัย 
 เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยการศึกษาเอกสาร (Documentary 
Research) แบบสมัภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) และการสงัเกตแบบมีส่วนร่วม (Participant Observation)  
 ประชากร/กลุ่มผู้ให้ข้อมูล 
 ผูว้ิจยัใชว้ิธีการเลือกตวัอย่างแบบเจาะจง (Purposeful Selection) กลุ่มตวัอย่างท่ีเลือกมีลกัษณะเป็น 
“Information-Rich Case” คือมีขอ้มูลให้ศึกษาในระดบัลึกไดม้าก และสามารถสะทอ้นความเป็นจริงไดดี้
ท่ีสุด โดยก าหนดเกณฑผ์ูใ้ห้ขอ้มูลหลกัคือ นกักิจกรรมศิลปะท่ีจดัอยู่ในกรุงเทพมหานคร โดยมีลกัษณะ
กิจกรรมท่ีใชศิ้ลปะเพื่อพฒันาสมาธิ และเป็นกิจกรรมท่ีมีการจดัอยา่งต่อเน่ือง รวมผูใ้หข้อ้มูลทั้งส้ิน 4 ราย  
 โดยเกณฑใ์นการคดัเลือกประกอบดว้ย 1) เป็นนกักิจกรรมศิลปะท่ีจดักิจกรรมในเขตกรุงเทพมหานคร 
2) เป็นนกักิจกรรมศิลปะท่ีใชรู้ปแบบกิจกรรมศิลปะเพื่อพฒันาสมาธิ 3) เป็นนกักิจกรรมศิลปะท่ีจดักิจกรรม
ศิลปะอยา่งสม ่าเสมอต่อเน่ืองเป็นระยะเวลา 1 ปีข้ึนไป 
 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิัย  
 แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ในบริบทของการจดักิจกรรมศิลปะเพื่อพฒันาสมาธิ 
โดยเน้ือหาในขอ้ค าถามประกอบดว้ย 1) รูปแบบการเกิดสมาธิในกิจกรรม 2) วิธีการแกไ้ขเม่ือประสบปัญหา
ในการสอน 3) วิธีการจดัการหอ้งเรียน 4) รูปแบบส่ือการสอน และผลของการใชส่ื้อ 5) การประเมินผูเ้รียน 
6) ขอ้เสนอแนะ นอกจากน้ีผูว้ิจยัใชก้ารสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participant Observation) จากการร่วมกิจกรรม
ศิลปะหลงัสัมภาษณ์ ซ่ึงรายละเอียดของการสงัเกตประกอบดว้ย 1) ความพร้อมของการถ่ายทอด (ความพร้อม
ของผูถ่้ายทอดและความพร้อมของสถานท่ีในการถ่ายทอด) 2) กระบวนการถ่ายทอด ประกอบดว้ย ขั้นน าเขา้
สู่บทเรียน ขั้นปฏิบติั ขั้นสรุปและวดัผล 3) บรรยากาศในการถ่ายทอด โดยเคร่ืองมือผา่นการตรวจสอบจาก
ผูเ้ช่ียวชาญ ซ่ึงตวัผูว้ิจยักน็บัเป็นเคร่ืองมือหน่ึงในการเกบ็รวบรวมขอ้มูลและตีความหมาย 
 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 “การศึกษาแนวคิดในการท ากิจกรรมศิลปะเพื่อส่งเสริมสมาธิในเขตกรุงเทพมหานคร” เป็นการวิจยั
เชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง การสังเกตแบบมีส่วนร่วม
(Participant Observation) และแบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) โดยมีขั้นตอนการเก็บรวบรวม
ขอ้มูล ดงัน้ี  
 1. สืบคน้ขอ้มูลและเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบั Workshop ศิลปะท่ีมีการจดักิจกรรมข้ึนอยา่งสม ่าเสมอ 
ในเขตกรุงเทพมหานคร ในรอบไม่เกินหน่ึงปี โดยศึกษารูปแบบ วิธีการในการท ากิจกรรม รวมทั้งองคป์ระกอบ



วารสารวชิาการและวจิัยสังคมศาสตร์  
Social Sciences Research and Academic Journal 236 

ปีที ่19 ฉบบัที ่2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2567 

พื้นฐานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาสมาธิ หลงัจากนั้นจึงคดัเลือกกิจกรรมศิลปะท่ีเนน้ในดา้นการพฒันาสมาธิ 
ซ่ึงมีเกณฑก์ารคดัเลือกกรณีศึกษา ดงัน้ี  
  1.1 เป็นกิจกรรมท่ีอยูใ่นกรุงเทพมหานคร  
  1.2 เป็นกิจกรรมท่ีมีรูปแบบในการใชศิ้ลปะเพื่อพฒันาสมาธิ 
  1.3 เป็นกิจกรรมท่ีมีการจดัอยา่งสม ่าเสมอต่อเน่ืองเป็นระยะเวลา 1 ปีข้ึนไป 
 2. ท าการนดัหมายเพื่อเขา้ร่วม Workshop ในกิจกรรม พร้อมกบัการสังเกตวิธีสอน กิจกรรม และ
ท าการสมัภาษณ์ผูจ้ดักิจกรรมทั้ง 4 กิจกรรม โดยการบนัทึกและถ่ายภาพ ซ่ึงมีขั้นตอนดงัต่อไปน้ี  
  2.1 ท าการลงพื้นท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีมีรูปแบบในการใชศิ้ลปะเพื่อพฒันาสมาธิในกรุงเทพมหานคร 
ทั้งหมด 4 แห่ง โดยกิจกรรมท่ี 1 คือ กิจกรรมศิลปะแมนดาลา (Mandala) ฝึกสมาธิดว้ยการระบายสีน ้าแมนดาลา 
ในโครงการสติ space (12 ปีสวนโมกขก์รุงเทพฯ) บริเวณศูนยก์ารคา้สามยา่นมิตรทาวน์ กิจกรรมท่ี 2 คือ
กิจกรรมศิลปะสปาใจ (Art & Nature Therapy) คือ กิจกรรมการท างานศิลปะและดนตรี เพื่อฝึกสมาธิผอ่น
คลายจิตใจกบันกัจิตวิทยาศิลปะ ท่ีร้าน Fill Up Coffee + Psychology x Space กิจกรรมท่ี 3 คือกิจกรรมศิลปะ
ไทย (Workshop Thai craft Studio) ในงานพนาดรหิมพานต ์ห้างซีคอนบางแคร์ กิจกรรมท่ี 4 คือกิจกรรม
การวาดเส้นแบบเซนแทงเกิล (Zentangle) Zen-Fine Drawing โดยวาดเส้นแบบ Zentangle กับอาจารย์
มหาวิทยาลยัผูเ้ช่ียวชาญดา้นการวาดเส้น โดยสอนรูปแบบออนไลนแ์ละรับค าปรึกษาผา่น Google Meet 
  2.2 ท าการนดัหมายเพื่อเขา้ร่วมกิจกรรมพร้อมกบัการสงัเกตการสอน โดยเลือกกลุ่มผูใ้หข้อ้มูล
หลกัเพื่อสัมภาษณ์ผูจ้ดักิจกรรมทั้ง 4 แห่ง คือ 1) ผูจ้ดักิจกรรมศิลปะแมนดาลา (Mandala) ในโครงการสติ space 
(12 ปีสวนโมกขก์รุงเทพฯ), 2) นกัจิตวิทยาผูจ้ดักิจกรรมศิลปะสปาใจ (Art & Nature Therapy) ท่ีร้าน Fill Up 
Coffee + Psychology x Space, 3) นักกิจกรรมศิลปะไทย ผูจ้ดักิจกรรม (Workshop Thai craft Studio) ในงาน
พนาดรหิมพานต ์ห้างซีคอนบางแคร์ และ 4) ผูจ้ดักิจกรรมการวาดเส้นแบบเซนแทงเกิล (Zentangle) โดยอาจารย์
มหาวิทยาลยัผูเ้ช่ียวชาญดา้นการวาดเส้นแบบ Zentangle โดยสอนรูปแบบออนไลน์และรับค าปรึกษาผา่น 
Google Meet 
 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ขอ้มูล ผูว้ิจยัไดน้ าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการส ารวจ สังเกต และสัมภาษณ์ มาท าการวิเคราะห์ 
และประมวลผลดว้ยวิธีการวิจยัเชิงคุณภาพ โดยผา่นการตรวจสอบความเช่ือถือไดข้องขอ้มูล (Credibility) 
ตามแนวคิดของลินคอร์นและกูบา (Lincoln & Guba, 1985) ประกอบไปดว้ย 1) ความน่าเช่ือถือของผูว้ิจยั 
(Researcher credibility) เพื่อใหผู้ใ้หข้อ้มูลเกิดความไวว้างใจในตวัผูว้ิจยัซ่ึงมีผลต่อความถูกตอ้งของขอ้มูล 
ผูว้ิจยัแสดงตวั พร้อมอธิบายถึงวตัถุประสงคแ์ละรายละเอียดของการวิจยั เพื่อให้ผูใ้ห้ขอ้มูลไวว้างใจและ
ยินยอมให้ขอ้มูลดว้ยความเตม็ใจ 2) กระบวนการของการสัมภาษณ์ ใชก้ารสัมภาษณ์เชิงลึกอยา่งเป็นกนัเอง 
ไม่เร่งรัด เพื่อใหผู้ใ้หข้อ้มูลแสดงความคิดเห็นออกมาอยา่งเตม็ท่ี 3) การยนืยนัผลการวิจยั (Confirmability) 
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มีหลกัฐานยนืยนัท่ีแน่ชดั และสามารถตรวจสอบไดเ้ช่น แบบสังเกต แบบสัมภาษณ์ และผลจากการวิเคราะห์
ขอ้มูล ซ่ึงผูว้ิจยัไดว้ิเคราะห์ขอ้มูลสองส่วนส าคญัดงัน้ี  
 1. วิเคราะห์ขอ้มูลจากการสังเกตกิจกรรมการสอนทั้งส่ีรูปแบบ ประกอบดว้ย ความพร้อมของ
ผูถ่้ายทอด สถานท่ีในการถ่ายทอด กระบวนการถ่ายทอด บรรยากาศ และการแสดงออกของผูเ้รียน  
 2. วิเคราะห์ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์ผูจ้ดักิจกรรม ซ่ึงมีขอ้ค าถามต่าง ๆ ท่ีอธิบายถึงความสัมพนัธ์
ของกิจกรรมศิลปะท่ีเก่ียวขอ้งกบัสมาธิ ปัญหาในการสอน การจดัการห้องเรียน การใชส่ื้อการสอน และ
การประเมินผลการสอน 
 

สรุปผลการวจิัย 
 ผลการวจิยัจากการลงพื้นท่ีส ารวจ และวิเคราะห์ขอ้มูลในกิจกรรมศิลปะ เพื่อส่งเสริมและพฒันา
สมาธิในรูปแบบต่าง ๆ  
 1. กจิกรรมศิลปะแมนดาลา (Mandala) ในโครงการสต ิspace (12 ปีสวนโมกข์กรุงเทพฯ) 
  1.1 ดา้นรูปแบบทางศิลปะ พบว่า กิจกรรมมีรูปแบบการท างานดว้ยสีน ้ า ระบายลงไปในพื้นท่ี
วงกลม มีลวดลายท่ีซบัซอ้น และเป็นลายซ ้ า ๆ  กนัในแต่ละระดบัชั้น ซ่ึงลายต่าง ๆ  ภายในภาพ ลว้นมีจุดเร่ิมตน้
มาจากรูปทรงเรขาคณิตง่าย ๆ และค่อย ๆ เพิ่มรายละเอียดของภาพออกจากจุดศูนยก์ลาง รูปแบบในการลงสี 
จึงสามารถท าไดห้ลากหลายตามแต่ใจของผูว้าด แมล้วดลายโดยรวมของภาพจะดูซบัซอ้น แต่ดว้ยรูปทรง
เรขาคณิตแบบเดียวกนัในวงกลม จึงลงสีแบบเดียวกนัซ ้ า ๆ โดยไม่ตอ้งพะวงเร่ืองการใชสี้  
  1.2 ดา้นการส่งเสริมและพฒันาสมาธิ พบว่า ศิลปะแมนดาลามีความสัมพนัธ์กบัสมาธิของผูเ้รียน 
เน่ืองจากลวดลายในการลงสีท่ีซ ้ ากนั ท าให้ผูเ้รียนจดจ่อกบังานและเขา้สู่สภาวะสงบ มีสติ น่ิงคลา้ยกบั
การฝึกสมาธิ ซ่ึงผูจ้ดักิจกรรมไดอ้ธิบายว่า กิจกรรมแมนดาลาท าให้ผูเ้รียนไดจ้ดจ่ออยู่กบัสภาวะปัจจุบนั 
เห็นไดช้ดัจากพฤติกรรมในชั้นเรียน ท่ีผูท้  ากิจกรรมทุ่มเทกบังาน โดยไม่สนใจส่ิงเร้าภายนอก และท างาน
จนเสร็จสมบูรณ์มีคุณภาพ เหล่าน้ีเป็นพฤติกรรมท่ีบอกถึงการมีสมาธิ สอดคลอ้งกบั Jung (1973) นกัจิตวิทยา 
ท่ีทดลองการท าแมนดาลา และพบว่าสภาพจิตมีความจดจ่องาน ความฟุ้งซ่านต่าง ๆ ในจิตใจก็ลดจางลง 
ไม่ว่าจะเป็นความกงัวลเร่ืองอนาคต ความเครียด เศร้าหมองต่าง ๆ แมนดาลาจึงเป็นกิจกรรมท่ีเหมาะ
ในการบ าบดัสภาวะอารมณ์ของคนทุกเพศทุกวยั (Chatangam, 2017, p. 95)  
  1.3 ดา้นการสอนและการถ่ายทอดกิจกรรม มีการวางแผนอยา่งเป็นระบบ ตั้งแต่เตรียมสถานท่ี
สอนใหพ้อดีกบัจ านวนผูเ้รียน การเตรียมอุปกรณ์ในการเรียน ทั้งใบงานและอุปกรณ์การลงสี ในส่วนของ
กระบวนการถ่ายทอด ขั้นน าเขา้สู่บทเรียนผูส้อนดึงผูเ้รียนเขา้สู่สมาธิดว้ยการใหส้ ารวจใจตวัเอง หลงัจากนั้น
ใหร้ะบายสีโดยใชสี้แทนความรู้สึกของตนลงในกระดาษท่ีเตรียมไว ้เม่ือเขา้สู่ขั้นสอน ผูส้อนเล่าถึงประวติั
ของแมนดาลา และอธิบายถึงประโยชน์ในการท างานคร้ังน้ี หลงัจากนั้นจึงเขา้สู่ขั้นปฏิบติักิจกรรม โดยให้
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ผูเ้รียนเลือกภาพแมนดาลาท่ีชอบท่ีสุดมาลงสีน ้ าท่ีเตรียมไว ้ระหว่างการท างาน ผูส้อนสอดแทรกอารมณ์
สมาธิใหก้บัผูเ้รียน โดยการบรรยายใหผู้เ้รียนดูใจของตวัเองขณะ เม่ือเสร็จแลว้ผูส้อนเปิดโอกาสใหผู้เ้รียน
ระบายความรู้สึกในระหว่างท างาน ซ่ึงผูเ้รียนรู้สึกพึงพอใจและมีสมาธิมากข้ึน เม่ือเขา้สู่การสรุป ผูส้อน
อธิบายถึงจุดประสงคข์องกิจกรรม ว่าตอ้งการใหเ้กิดความสงบ และจดจ่อกบัการท างานดว้ยสมาธิ การวดัผล
ของกิจกรรมจึงไม่ไดอ้ยู่ท่ีคะแนนและความสวยงาม แต่คือความพึงพอใจของผูร่้วมกิจกรรม ซ่ึงผูเ้รียน
กไ็ดแ้สดงความคิดเห็นวา่งานศิลปะแมนดาลาช่วยขดัเกลาจิตใจ และมีความสุขดว้ยตวัเอง 
 2. กจิกรรมศิลปะสปาใจ (Art & Nature Therapy) 
  2.1 ดา้นรูปแบบทางศิลปะ พบว่า กิจกรรมการฝึกสมาธิสปาใจ มีรูปแบบการใชกิ้จกรรมศิลปะ
ผสานกบัธรรมชาติ เพื่อพฒันาอารมณ์ให้สงบ ร่มเยน็ ศิลปะท่ีน ามาใชน้ั้น อยูใ่นลกัษณะของ Healing Art 
Meditations ท่ีเนน้การป้องกนัและฟ้ืนฟูจิตใจ โดยผูจ้ดักิจกรรมเป็นนกัจิตวิทยาศิลปะ จึงใชห้ลกัจิตวิทยา
ในการท ากิจกรรมดว้ยความหลากหลาย อาทิเช่น การน าวสัดุธรรมชาติ เช่น ดอกไม ้ดอกบวั มาใชร่้วมกบั
ศิลปะ การใชศิ้ลปะแทนความรู้สึกในภาพ กิจกรรมการวาดและลงสีแมนดาลา เป็นตน้  
  2.2 ดา้นการส่งเสริมและพฒันาสมาธิ พบว่า กิจกรรมมีความสัมพนัธ์กบัสมาธิอยา่งเป็นขั้นตอน 
เน่ืองจากผูจ้ดักิจกรรมไดว้างแผนอยา่งเป็นระบบ เร่ิมจากการใหผู้เ้รียนสงัเกตรายละเอียดต่าง ๆ ในดอกไม้
เพื่อให้ใจอยู่กบัปัจจุบนั หลงัจากนั้นจึงใชก้ารพบัดอกบวัเป็นเคร่ืองโยงจิตเขา้สู่สมาธิ ผูเ้รียนจะตอ้งจบั
กลีบดอกบวัและพบัช้า ๆ ถ้าขาดสมาธิจะท าให้ดอกบวัช ้ าได้ กิจกรรมทั้งหมดจึงเช่ือมโยงธรรมชาติ 
เน่ืองจากมนุษยจ์ าเป็นตอ้งมีฐานความสัมพนัธ์กบัธรรมชาติ สอดคลอ้งกบั Milintanuch (2008) ท่ีกล่าวว่า 
การอยูก่บัธรรมชาติ ช่วยพฒันากายและจิตใหอ้ยูใ่นภาวะสมดุล เม่ือปรับฐานใจในเบ้ืองตน้แลว้ จึงใหผู้เ้รียน
ไดร้ะบายความรู้สึกด้วยกิจกรรมวาดภาพสะทอ้นอารมณ์ หลงัจากนั้นจึงใชแ้มนดาลาในการพฒันาสมาธิ
ผูเ้รียน เพราะเป็นกิจกรรมท่ีช่วยสร้างสติไดเ้ป็นอยา่งดี สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Chatangam (2017) ท่ีศึกษา
การสร้างสรรคศิ์ลปะส่ือผสมพื้นท่ีแห่งความสุข กรณีศึกษาศิลปะบ าบดัเพื่อพฒันาสมาธิในเด็กสมาธิสั้น 
โดยใชแ้มนดาลาเป็นส่วนหน่ึงในการพฒันาผูเ้รียน ผลการวิจยัพบว่า แมนดาลาช่วยส่งเสริมสมาธิของเดก็ 
และพฒันาทกัษะการเขา้สังคมอีกดว้ย 
  2.3 ดา้นการสอนและการถ่ายทอดกิจกรรม มีการวางแผนเป็นระบบ ตั้งแต่เตรียมสถานท่ีให้
เหมาะกบัจ านวนผูเ้รียน การเตรียมอุปกรณ์ในการเรียน ประกอบไปดว้ยใบงาน อุปกรณ์การลงสี และ
ดอกไม ้ดอกบวัท่ีใชเ้ป็นอุปกรณ์การฝึกสมาธิ เม่ือเร่ิมขั้นน าเขา้สู่บทเรียน ผูส้อนใหผู้เ้รียนส ารวจใจตวัเอง
ว่าในวนัน้ีมีความสุขกบัอะไรบา้ง โดยเขียนความรู้สึกนั้นลงในกระดาษ เพื่อปรับฐานใจก่อนเขา้กิจกรรม 
เม่ือถึงขั้นจดักิจกรรมการสอน ผูส้อนมี 4 กิจกรรม คือ 1. การส ารวจดอกไม ้ให้ผูเ้รียนสังเกตรายละเอียด
ในดอกไม ้หลงัจากนั้นจึงจดส่ิงต่าง ๆ ท่ีพบอยา่งละเอียด และน ามาเล่าสู่กนัฟังว่าพบอะไรบา้ง เพื่อสร้าง
ความจดจ่อโดยไม่ฟุ้งไปหาเร่ืองอ่ืน แลว้จึงเขา้สู่กิจกรรมท่ี 2 คือการพบัดอกบวั ดว้ยการพบักลีบใหซ้อ้นกนั
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อยา่งชา้ ๆ ถา้ขาดสมาธิดอกบวัจะช ้ าและเป็นรอยได ้กิจกรรมน้ีจึงบงัคบัให้จดจ่อกบัส่ิงท่ีท าโดยอตัโนมติั 
กิจกรรมท่ี 3 คือการวาดความรู้สึกของตวัเองลงในกระดาษ และมองยอ้นกลบัไปว่า เราจะท าอยา่งไรใหภ้าพนั้น
มีความสุขข้ึน ผูส้อนจึงใหม้องมุมกลบัโดยการวาดส่ิงท่ีเป็นความสุขทบัลงไปในภาพเดิม เพื่อใหผู้เ้รียนได้
เห็นว่า ทุกปัญหาแกไ้ขในทางบวกได ้เม่ือผา่นการปรับฐานใจดว้ยกิจกรรมทั้ง 3 แบบ จึงเขา้สู่กิจกรรมท่ี 4 
คือการระบายสีแมนดาลา Mandala Art Therapy ผูเ้รียนจะไดผ้่อนคลายจิตใจ และใชส้มาธิท่ีสั่งสมมา 
ลงกบัการระบายสีอย่างเต็มท่ี เม่ือเสร็จเรียบร้อย ผูส้อนจึงสรุปและวดัผล โดยให้ผูเ้รียนแสดงความรู้สึก
หลงัการท ากิจกรรมว่าเป็นอยา่งไร หลงัจากนั้นจึงสรุปวตัถุประสงคข์องกิจกรรมให้ฟังว่า ตอ้งการใหผู้เ้รียน
กลบัมาอยูก่บัตวัเองโดยไม่สนส่ิงรอบตวั ผูเ้รียนจะให้ความส าคญัเฉพาะส่ิงท่ีท าตรงหนา้ คือดอกไมแ้ละ
ศิลปะ จึงเกิดสมาธิโดยอตัโนมติั อีกทั้งการไดร้ะบายความรู้สึกผ่านการท างานศิลปะ ก็เป็นการรักษาใจ
ใหก้ลบัมาอยูก่บัตน ซ่ึงตวัผูเ้รียนกมี็ความพึงพอใจกบักิจกรรมเป็นอยา่งดี 
 3. กจิกรรมศิลปะไทย (Workshop Thai Craft Studio) 
  3.1 ดา้นรูปแบบทางศิลปะ พบว่า กิจกรรมศิลปะไทย มีรูปแบบการจดักิจกรรมโดยใชศิ้ลปะไทย
มาประยุกตเ์ป็นของใชใ้นชีวิตประจ าวนั โดยเนน้ให้ผูเ้รียนน าผลงานศิลปะไปใชไ้ดจ้ริง และงานทุกช้ิน
ผูเ้รียนจะเป็นคนท่ีท าเอง ซ่ึงผูส้อนมีกิจกรรมศิลปะท่ีหลากหลาย เช่น กิจกรรมท ากระเป๋าโดยใชล้ายฉลุ
และประคบสี กิจกรรมท าเคร่ืองประดบัลายไทยจากกระจกสี กิจกรรมการฝึกลงรักปิดทององคค์รุฑ  
  3.2 ดา้นการส่งเสริมและพฒันาสมาธิ พบว่า กิจกรรมศิลปะไทย มีความสัมพนัธ์กบัสมาธิของ
ผูเ้รียนทุกกิจกรรม เร่ิมตน้จากกิจกรรมท ากระเป๋าโดยใชล้ายฉลุและประคบสี เป็นกิจกรรมท่ีผูเ้รียนตอ้งจดจ่อ
กบัการลงสีในลายฉลุ เพื่อใหใ้หสี้หลุดออกจากกรอบท่ีวางไว ้กิจกรรมต่อไป คือการท าเคร่ืองประดบัจาก
กระจกสี ซ่ึงตอ้งใชก้ารจดจ่ออยูก่บักระจกท่ีวางลงในสีลงยา ถา้ขาดสมาธิหรือวางกระจกแรงไป จะท าให้
กระจกจมลงไปในสีลงยาได ้และกิจกรรมสุดทา้ยคือการลงรักปิดทอง ท่ีเนน้ใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้การท างาน
ศิลปะไทยโบราณ เป็นกิจกรรมท่ีใชส้มาธิสูง เน่ืองจากถา้ขาดสมาธิทองค าเปลวอาจขาดและเสียได ้ 
  3.3 ดา้นการสอนและการถ่ายทอดกิจกรรม ในแต่ละกิจกรรม จะใชผู้ส้อนท่ีช านาญแตกต่างกนั 
กิจกรรมศิลปะไทยจึงมีผูส้อนถึงสามคน ในส่วนอุปกรณ์การเรียน ก็มีความแตกต่างกนัในแต่ละกิจกรรม 
เม่ือเขา้สู่ขั้นน า ผูส้อนอธิบายถึงรูปแบบของงานศิลปะไทยท่ีจะท า หลงัจากนั้นจึงเขา้สู่ขั้นปฏิบติักิจกรรม 
ดงัน้ี 1) การท ากระเป๋าดว้ยลายฉลุ เป็นกิจกรรมท่ีให้ผูเ้รียนลงสีอะคริลิกในช่องลายฉลุของภาพ ซ่ึงตวัผูว้ิจยั
เลือกรูปหนุมานท่ีมีเอกลกัษณ์ความเป็นไทยชดัเจน ในระหว่างท ากิจกรรมผูส้อนไดใ้ห้ความรู้เก่ียวกบัการลงสี 
การใชพู้่กนั ท่ีมีความละเอียดในทุกขั้นตอน กระบวนการทั้งหมดแสดงใหเ้ห็นถึงความละเอียดในการท างาน
ศิลปะไทย 2) กิจกรรมท าเคร่ืองประดบัจากกระจกสี ผูส้อนไดแ้รงบนัดาลใจจากกระจกเกรียบท่ีประดบั
ภายในวดั ซ่ึงกระบวนการท างานใชค้วามละเอียดอ่อนในการน ากระจกท่ีตดัเป็นช้ินเลก็ ๆ มาติดลงในสีลงยา 
ถา้ใจร้อนจะท าใหก้ระจกบิดเบ้ียวหรือจมลงไปในสีได ้3) กิจกรรมการลงรักปิดทองครุฑ ผูปิ้ดทองตอ้งใช้
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ความละเอียดในการท างาน ตั้งแต่การใชพู้่กนัทายางมะเด่ือลงในช้ินงานก่อนปิดทอง เพื่อให้สีท่ีระบายลง
ในจุดท่ีตอ้งการปิดทอง ในส่วนขั้นปิดทองก็ตอ้งใชค้วามน่ิง หากขาดสมาธิก็อาจหลุดปลิวไปไดโ้ดยง่าย 
จากการท ากิจกรรม Workshop ศิลปะไทย (Thai Craft) ทั้งสามกิจกรรมคือการลงสีกระเป๋า การท าเคร่ืองประดบั
จากกระจกสี และการฝึกลงรักปิดทอง ผูว้ิจยัสรุปว่างานศิลปะไทยนั้นมีความละเอียดอ่อน ผูท้  ากิจกรรม
จ าเป็นตอ้งใชส้มาธิในการท างาน โดยสุขภาวะทางใจนั้นจะเกิดข้ึนขณะท่ีจดจ่อกบังาน และเกิดมากท่ีสุด
เม่ืองานเสร็จสมบูรณ์แลว้ เพราะรู้สึกภาคภูมิใจในช้ินงานประณีตศิลป์ของตน 
 4. กจิกรรมการวาดเส้นแบบเซนแทงเกลิ (Zentangle)  
  4.1 ดา้นรูปแบบทางศิลปะ พบว่า กิจกรรมการวาดเส้นแบบเซนแทงเกิล (Zentangle) มีรูปแบบ
การท างานดว้ยการวาดเส้น สามารถใชท้ั้งปากกา สี หรือดินสอในการท างานได ้ซ่ึงเส้นต่าง ๆ ภายในภาพ
จะมีลกัษณะท่ีแตกต่างกนัไป แต่ส่วนมากใชล้วดลายซ ้ า ๆ ในการวาดแต่ละลาย เช่น เส้นตรง เส้นเฉียง 
เส้นโคง้กน้หอย จึงท าใหต้อ้งใชท้กัษะมือในการควบคุมเส้นใหเ้ป็นระเบียบในทางเดียวกนั ซ่ึงรูปแบบของ
เส้นกมี็จากง่าย ไปจนถึงซบัซอ้น จนถึงท่ีสุดคือจดัองคป์ระกอบภาพเป็นงานเส้นแบบเซนแทงเกิล  
  4.2 ดา้นการส่งเสริมและพฒันาสมาธิ พบว่า ศิลปะเซนแทงเกิล มีการใชเ้ส้นซ ้ ากนัอยา่งเป็นจงัหวะ 
ผูเ้รียนตอ้งจดจ่อกบังานเพื่อควบคุมเส้นท่ีวาดใหมี้ความเรียบร้อย ท าใหต้อ้งวาดอยา่งเช่ืองชา้และไตร่ตรอง
ตลอดการท างาน สมาธิจึงเกิดโดยอตัโนมติั สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Chung, et al. (2022) ท่ีทดลองใช ้
เซนแทงเกิล ในการพฒันาสภาพอารมณ์ สมาธิ และจิตใจของวยัท างาน ผลการวิจยัพบวา่ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม
มีสมาธิท่ีดีข้ึน ความวิตกกงัวลลดลง และมีความเห็นใจตวัเองมากข้ึนดว้ย 
  4.3 ดา้นการสอนและการถ่ายทอดกิจกรรม เป็นลกัษณะการเรียนออนไลน ์โดยผูเ้รียนจะดูคลิป
การสอนท่ีมีการอธิบายอย่างละเอียด เรียงล าดบัความง่ายไปยาก โดยเร่ิมจากขั้นน าเขา้สู่บทเรียน ผูส้อน
แนะน าการเลือกหวัปากกาในการวาดเส้น และวิธีการใชเ้ส้นในแบบต่าง ๆ ตั้งแต่ง่ายไปจนถึงการวาดเส้น
แบบผสมผสาน ผูเ้รียนเลือกไดว้่าจะท าการวาดในไอแพดหรือในกระดาษ เม่ือเขา้สู่การปฏิบติั ผูส้อนฝึก
วาดเส้น โดยไล่ล าดบัตามความยากง่ายของช้ินงาน คลิปการสอนมีกระบวนการท างานอย่างเป็นขั้นตอน 
ประกอบการบรรยายถึงวิธีการท างานอยา่งละเอียด พร้อมกบัการแนะน าวิธีวางก าลงัใจในการท างาน เช่น 
การฝึกปลดปล่อยจิตใจจากความวุน่วายในแต่ละวนั, การฝึกอยูก่บัตวัเองและเรียนรู้ท่ีจะแสดงออกอยา่งอิสระ 
ซ่ึงรายละเอียดการสอนเหล่าน้ีช่วยดึงผูเ้รียนให้หนักลบัมาดูตวัเองระหว่างท างานไดดี้ โดยช้ินงานแต่ละช้ิน 
จะใชเ้วลาประมาณ 2 ชัว่โมง ซ่ึงเป็นเวลาท่ีเหมาะสมกบัการฝึกวาดเส้น เม่ือถึงขั้นสรุปมีการให้ก าลงัใจ
ผูเ้รียน และแนะน าผูเ้รียนใหเ้รียนรู้ตวัเองผา่นเส้นท่ีวาดต่อไป ซ่ึงหลงัจากดูคลิปวีดีโอจบแลว้ มีการนดัพบผูเ้รียน
เพื่อแลกเปล่ียนประสบการณ์กนัอย่างต่อเน่ือง ผูเ้รียนคนใดท่ีสงสัยการท างาน สามารถติดต่อสอบถาม 
และขอความคิดเห็นจากผูส้อนไดห้ลงัจบหลกัสูตร จากการสังเกตตวัเองในระหว่างท ากิจกรรมเซนแทงเกิล 
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ผูว้ิจยัสรุปไดว้่า การวาดเส้นแบบเซนแทงเกิล นั้น ตอ้งใชก้ารจดจ่อกบังานค่อนขา้งสูง สมาธิจึงเกิดข้ึนเอง
โดยไม่ตอ้งพยายาม เม่ือมีสมาธิความฟุ้งซ่านในใจกล็ดลง เพราะเพลิดเพลินกบังานท่ีท า 
 สรุปการศึกษาแนวคดิการท ากจิกรรมศิลปะทีเ่น้นการส่งเสริมสมาธิ ในเขตกรุงเทพมหานคร 
 ผลการวิจยัพบว่ากิจกรรมศิลปะในเขตกรุงเทพมหานครท่ีเน้นการส่งเสริมสมาธิอย่างชดัเจน
มี 4 รูปแบบ ประกอบดว้ย  
 1. กิจกรรมศิลปะแมนดาลา (Mandala) เป็นกิจกรรมท่ีช่วยเยยีวยาจิตใจผูร่้วมกิจกรรมใหเ้กิดความสมดุล
จากวงกลม และสามารถจดัการกบัความรู้สึกของตวัเองไดดี้ข้ึน (Buchalter, 2013, p. 45) ศิลปะแมนดาลา
ยงัมีความสัมพนัธ์กบัสมาธิของผูเ้รียน เน่ืองจากลวดลายจากการลงสีท่ีซ ้ ากนั ท าให้ผูเ้รียนจดจ่อกบังาน
และเขา้สู่สภาวะสงบ มีสติสมาธิกบัปัจจุบนั 
 2. กิจกรรมศิลปะสปาใจ (Art & Nature Therapy) บูรณาการระหว่างศิลปะและธรรมชาติเพื่อสร้างสมาธิ 
เน่ืองจากการใช้วสัดุท่ีมาจากธรรมชาติ สามารถพฒันาจิตให้เกิดความสงบ เขา้ถึงสมาธิได้เป็นอย่างดี 
(Thongkajorn, 2021) โดยผูจ้ดักิจกรรมใชก้ารพบักลีบดอกบวัร่วมกบัการท างานศิลปะท่ีหลากหลาย เช่น 
การวาดแมนดาลา และการวาดความรู้สึกของตวัเองลงในกระดาษ เพื่อให้ผูเ้รียนทบทวนตวัเอง เป็นการสร้าง
สมาธิใหเ้กิดข้ึนโดยอตัโนมติั 
 3. กิจกรรมศิลปะไทย เป็นรูปแบบการท างานศิลปะท่ีใชค้วามละเอียดจากการวาดลวดลายท่ีซับซ้อน 
ท าใหผู้ท้  ากิจกรรมตอ้งใชส้ติและสมาธิจดจ่อกบัส่ิงท่ีท าอยา่งแน่วแน่ ซ่ึงผูจ้ดักิจกรรมมีรูปแบบท่ีหลากหลาย
ใหผู้เ้รียนไดป้ฏิบติั เช่น การวาดจิตรกรรมไทยดว้ยลายฉลุและประคบสี การท าเคร่ืองประดบัลายไทยจาก
กระจกสี การฝึกลงรักปิดทอง เหล่าน้ีเป็นกิจกรรมท่ีตอ้งใชส้ติและสมาธิอย่างสูง สอดคลอ้งกบังานวิจยั
ของ Premnirandon (2016) ท่ีน ารูปแบบการสอนวาดลายไทย โดยใชห้ลกักายานุปัสสนา มาทดลองกบั
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ผลการวิจยัพบว่า กลุ่มผูเ้รียนท่ีไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรมการสอนวาดลายไทย 
มีพฒันาการดา้นสมาธิ ความสงบ และมีทกัษะการท างานท่ีดีข้ึน 
 4. กิจกรรมการวาดเส้นแบบเซนแทงเกิล (Zentangle) เป็นการน าศาสตร์สมาธิของเซนมาผนวก
กบัการวาดเส้น โดยใชเ้ส้นซ ้ ากนัอยา่งเป็นจงัหวะ ผูเ้รียนตอ้งจดจ่อกบังานเพื่อควบคุมเส้นท่ีวาดใหมี้ความ
เรียบร้อย สอดคล้องกบั Kopeschny (2016) ท่ีกล่าวว่า กิจกรรมเซนแทงเกิลช่วยพฒันาสมาธิของผูท้  า
กิจกรรม เน่ืองจากกระบวนการท างานมีลกัษณะของการฝึกสติ ตั้งแต่การเร่ิมตน้ใชป้ลายปากกาหรือดินสอ
ท าเคร่ืองหมายลงบนกระดาษเป็นสัญลกัษณ์ง่าย ๆ เช่น เส้น วงกลม และจุด มาต่อกนัท าให้เกิดลวดลายท่ี
ซบัซอ้นเป็นล าดบัขั้น 
 ผลการเปรียบเทยีบรูปแบบกจิกรรม 
 จากผลการลงพื้นท่ีส ารวจและวิเคราะห์ขอ้มูลในกิจกรรมศิลปะท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาสมาธิทั้ง 
4 กิจกรรม ผูว้ิจยัไดท้  าการสัมภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญท่ีจดักิจกรรม และเปรียบเทียบรูปแบบการท ากิจกรรม
ศิลปะในประเดน็ต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสอนศิลปะ โดยสามารถแจกแจงรายละเอียด ดงัตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบรูปแบบกิจกรรม จากการสัมภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญท่ีจดักิจกรรมศิลปะ เพื่อส่งเสริม
สมาธิในเขตกรุงเทพมหานคร 

ช่ือกิจกรรม 
รูปแบบการเกิดสมาธิ

ในกิจกรรม 

วธีิการแกไ้ขเม่ือ
ประสบปัญหา 
ในการสอน 

วธีิการจดัการ
หอ้งเรียน 

รูปแบบส่ือ 
การสอน 

การประเมิน
ผูเ้รียน 

ขอ้เสนอแนะ 
 

กิจกรรมศิลปะ 
แมนดาลา 
(ผูจ้ดักิจกรรม 
คุณภทัรา อุม้สิน) 

สมาธิเกิดข้ึนตั้งแต่
ก่อนท างาน ดว้ยการให้
ส ารวจใจตวัเองก่อน
ท างาน, ระหวา่งท า 
ซ่ึงการลงสีแมนดาลา
ซ ้ า ๆ จะท าใหผู้เ้รียน
จดจ่อกบังานท่ีท า 

ผูเ้รียนขาด 
ความมัน่ใจ ผูส้อน
จึงตอ้งสงัเกต และ
ใหแ้รงเสริม
ระหวา่งท างาน 

ใหค้  าแนะน า 
และสงัเกตผูเ้รียน
ระหวา่งท างาน 

ตวัอยา่งงาน
ศิลปะประกอบ 
การบรรยาย  

ไม่ประเมินผล  
ดูผลตอบรับ
และความพอใจ
ของผูเ้รียน 

สภาพแวดลอ้ม 
มีผลต่อการจดั
กิจกรรม ควรใช้
เวลาต่างกนั
ระหวา่งเดก็ 
และผูใ้หญ่ 

กิจกรรมสปาใจ  
(Art & Nature 
Therapy) 
(ผูจ้ดักิจกรรม 
คุณมนสัว ี 
ไทยเพชร์กลุ) 

เนน้ใหผู้เ้รียน 
เกิดสมาธิเป็นล าดบั  
ตั้งแต่ขั้นน า ปรับ
พื้นฐานใจดว้ย
ธรรมชาติ ฝึกสงัเกต
อารมณ์ แลว้จึงเร่ิม
ท างานศิลปะไปพร้อม ๆ  
กบัการพิจารณา 
ส่ิงท่ีวาดและใจตวัเอง 

กลุ่มใหญ่เกินไป 
วทิยากรเขา้ไม่ถึง
ผูเ้รียน จึงใหห้นั
หนา้เขา้หากนั 
สะทอ้นความรู้สึก
ซ่ึงกนัและกนั 

ก าหนดกติกาวา่
บริเวณท่ีท า
กิจกรรมเป็น
พื้นท่ีปลอดภยั 
ทุกคนตอ้งรับ
ฟังกนั 

PowerPoint 
วสัดุทาง
ธรรมชาติ เช่น 
ดอกไมแ้ละภาพ 
ประกอบคลิป
วดีิโอ  

จากการสงัเกต
พฤติกรรมและ 
แบบสอบถาม
ความพึงพอใจ 

การกลา้ออกมา
ท าส่ิงใหม่ ๆ เช่น
การท างานศิลปะ 
สามารถเพิ่ม
ความสุขให้
ตวัเองได ้ 

กิจกรรมศิลปะไทย 
(ผูจ้ดักิจกรรม 
คุณณฐัฐานิตา  
กาญจนชยัภิวฒัน์) 

งานหตัถศิลป์ ตอ้งใช ้
ความน่ิงและละเอียดอ่อน 
ผูเ้รียนจึงมีความสงบ
ตั้งแต่เร่ิมท างาน และ
สมาธิเกิดข้ึนทุกช่วง
ขณะท างาน 

ผูเ้รียนมีอาการ
กงัวล คาดหวงั  
ผูส้อนจึงพยายาม
ละลายพฤติกรรม
ใหผู้เ้รียนรู้สึก
สบายใจ 

จดัหอ้งเรียนให้
เป็นธรรมชาติ
ใหม้ากท่ีสุด
บรรยากาศ
โดยรอบเนน้จดั
วางงานศิลปะไทย  

ตวัอยา่งงานจริง 
ท่ีท าใหผู้เ้รียน
ไดเ้ห็น และ
เกิดจินตนาการ
ในการท างาน 

ไม่ประเมินผล  
ดูผลตอบรับ
และความพอใจ
ของผูเ้รียน 

ผูเ้รียนจะท างาน
ศิลปะไดดี้ตอ้ง
เกิดความภูมิใจ
ในตวัเอง ผูส้อน
มีหนา้ท่ีจรรโลงใจ
ผูเ้รียนใหค้วามสุข
กบังานศิลปะ 

กิจกรรมวาดเส้น
แบบเซนแทงเกิล 
(ผูจ้ดักิจกรรม 
ผศ.ดร. ชนญัชิดา  
ยกุติรัตน์) 

การจดจ่อกบัเส้นท่ีวาด 
ในเบ้ืองตน้ช่วงแรก
ของการเรียนรู้ใหผู้เ้รียน
เร่ิมจากเส้นง่าย ๆ  
ซ่ึงการเขียนชา้ ๆ 
และไตร่ตรอง ท าให้
เกิดสมาธิในการท างาน 

ผูเ้รียนขาดความมัน่ใจ 
กลวัผดิ ผูส้อนตอ้ง
ใหค้  าแนะน าวา่
กิจกรรมศิลปะ 
ไม่มีถูกผดิ ขอแค่
พอใจกบัตวัเอง 

ใชรู้ปแบบ
ออนไลน์ โดย
จดัเน้ือหาท่ีเรียน
ในรูปแบบคลิป
วดีีโอ และนดั
เขา้ชมผลงาน
ผูเ้รียนใน 
Google Meet 

ส่ือวดีีโอ, ส่ือ
คลิปออนไลน์, 
ตวัอยา่งงาน 
ใหผู้เ้รียนได้
เห็นการสอน
อยา่งเป็น
ขั้นตอน 

ประเมินผล 3 
แบบคือ  
1) ใหผู้เ้รียน 
ประเมินตวัเอง  
2) ใหเ้พื่อนช่วย
ประเมิน 
3) ผูส้อนประเมิน  

Mindfulness Art 
ควรมีการบรรจุ
ทุกช่วงวยั 
เน่ืองจากช่วย
พฒันากายและใจ
ของผูเ้รียนใหมี้
สมาธิและช่วย 
เยยีวยาจิตใจ  
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 สรุปผลการเปรียบเทียบรูปแบบของกิจกรรมศิลปะเพื่อส่งเสริมสมาธิในเขตกรุงเทพมหานคร  
 1. ประเดน็ท่ีมีความคิดเห็นสอดคลอ้งกนั 
  1.1 ให้ความส าคญักบัการปรับพื้นฐานใจก่อนเร่ิมกิจกรรม-ผูจ้ดักิจกรรมศิลปะส่วนใหญ่
ให้ความส าคญักบัการปรับพื้นฐานใจก่อนเร่ิมกิจกรรม โดยใชว้ิธีการท่ีแตกต่างกนั เช่น กิจกรรมสปาใจมี
การปูพื้นฐานผูเ้รียนใหเ้กิดสมาธิดว้ยธรรมชาติบ าบดั หรือ กิจกรรมวาดเส้นแบบเซนแทงเกิล จะปูพื้นฐาน
สมาธิใหก้บัผูเ้รียนดว้ยการวาดเส้นอยา่งง่ายไปหายาก กิจกรรมทั้งหมดเป็นการปรับพื้นฐานใจโดยเนน้ให้
สงัเกตุอารมณ์ตวัเอง เพื่อน าไปสู่การท างานศิลปะอยา่งมีสมาธิ 
  1.2 ให้ผูเ้รียนใชเ้ส้นและสีในการสร้างสมาธิ-กิจกรรมศิลปะทั้ง 4 รูปแบบ ให้ความส าคญักบั
การใชเ้ส้นและสีเพื่อสร้างสมาธิ เพราะสมาธิของผูเ้รียนจะเกิดข้ึนในระหว่างการท างาน โดยการจดจ่อกบั
เส้นท่ีวาด 
  1.3 กระตุน้ให้ผูเ้รียนส ารวจใจตวัเองขณะท ากิจกรรม-ในขั้นน า ขั้นสอน และขั้นปฏิบติังาน 
ผูส้อนกระตุน้ใหผู้เ้รียนสังเกตอารมณ์ของตวัเองเป็นระยะ เพื่อใหผู้เ้รียนมีสติรู้ตวัทุกขั้นตอน และเป็นการเรียนรู้ใจ
ของตวัเองในทุกอิริยาบถของการท างาน 
  1.4 สร้างความมัน่ใจให้กบัผูเ้รียนดว้ยการให้ก าลงัใจ-ปัญหาหลกัท่ีพบในการท ากิจกรรม คือ 
ผูเ้รียนขาดความมัน่ใจในการท างาน มีอาการกงัวล และคาดหวงักบังานท่ีท า ผูส้อนจึงพยายามสร้างบรรยากาศ
ใหผู้เ้รียนรู้สึกสบายใจ ดว้ยการใชค้  าพูดเชิงบวกในการเสริมแรง เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดความมัน่ใจและภูมิใจในงาน
ของตวัเอง 
  1.5 ประเมินผลจากความพึงพอใจ-การจดักิจกรรมศิลปะ เป็นทางเลือกของบุคคลท่ีมีความสนใจ
ในการท ากิจกรรมอดิเรก ผูส้อนส่วนใหญ่มีความเห็นไปในทางเดียวกนัว่า ควรเน้นการประเมินผลจาก
ความพึงพอใจของผูเ้รียน มากกวา่การใหค้ะแนนจากผูส้อน  
 2. ประเดน็ท่ีมีความคิดเห็นแตกต่างกนั 
  2.1 ส่ือการสอน-ผูจ้ดักิจกรรมศิลปะ มีการเตรียมส่ือการสอนท่ีแตกต่างกนัตามสภาพของกิจกรรม 
เช่น กิจกรรมสปาใจ (Art & Nature Therapy) เนน้การบูรณาการระหว่างศิลปะและธรรมชาติเพื่อสร้างสมาธิ 
จึงใชว้ตัถุทางธรรมชาติ เช่น ดอกทานตะวนั, ดอกบวั, ใบไม ้เป็นส่ือในการบ าบดัจิตใจผูท้  ากิจกรรม หรือ
กิจกรรมวาดเส้นแบบเซนแทงเกิล ท่ีเนน้ส่ือคลิปวีดีโอออนไลน์ เน่ืองจากเป็นการสอนรูปแบบออนไลน์ 
โดยจดัเน้ือหาท่ีเรียนเป็นคลิปวีดีโอ ส่วนส่ือการสอนท่ีมีความสอดคลอ้งกนัทุกกิจกรรมก็คือ ตวัอยา่งงาน 
ซ่ึงผูจ้ดักิจกรรมศิลปะเห็นตรงกนัวา่ ควรมีใหผู้เ้รียนไดเ้ห็นเป็นแนวทางการท างาน 
  2.2 วิธีการจดัการห้องเรียน-ผูจ้ดักิจกรรมศิลปะ มีวิธีการจดัการห้องเรียนในรูปแบบท่ีต่างกนั
ตามบริบทของกิจกรรม เช่น กิจกรรมศิลปะไทย มีการจดับรรยากาศท่ีเตม็ไปดว้ยงานประติมากรรมไทย
และมีงานศิลปะไทยโดยรอบพื้นท่ีท างาน เป็นตน้ 
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 ผลงานในการเข้าร่วมกจิกรรมศิลปะ 
 จากผลการลงพื้นท่ีส ารวจและวิเคราะห์ขอ้มูลในกิจกรรมศิลปะท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาสมาธิทั้ง 
4 กิจกรรม ผูว้ิจยัไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม เพื่อสงัเกตกระบวนการเรียนการสอน การท างานศิลปะ และความรู้สึก
ของตวัเองในระหวา่งการท างาน ซ่ึงสามารถสรุปรายละเอียด ดงัตารางท่ี 2 
 

ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบรูปแบบของผลงานศิลปะ และความรู้สึกในการท างาน ท่ีเกิดจากการเขา้ร่วม
กิจกรรมศิลปะทั้ง 4 รูปแบบ คือ กิจกรรมศิลปะแมนดาลา (Mandala), กิจกรรมศิลปะสปาใจ (Art & Nature 
Therapy), กิจกรรมศิลปะไทย, กิจกรรมการวาดเส้นแบบเซนแทงเกิล (Zentangle) (ผลงานศิลปะของนาย
จกัษณ์ธนชนม ์เปรมนิรันดร ผูเ้ขียนบทความวิจยั) 

ส่ิงท่ีคน้พบ 
กิจกรรมแมนดาลา 
(Mandala art) 

กิจกรรมสปาใจ 
(Art & Nature Therapy) 

กิจกรรมศิลปะไทย  
(Thai craft) 

กิจกรรมวาดเส้นแบบ 
Zentangle 

1. ผลงาน 

    

    
  

  
2. ระยะเวลา 
ในกจิกรรม 

3 ชัว่โมง 2 ชัว่โมง 3 ชัว่โมง 3 ชัว่โมง 

3. ความรู้สึก 
ระหว่างท างาน 

รู้สึกสงบ และเพลิดเพลิน
กบัการระบายสีลงใน
วงกลม 

รู้สึกสบายใจกบัการไดร้ะบาย
ความรู้สึกผา่นการท างาน
ศิลปะ 

รู้สึกจดจ่อ สงบสามารถ
รักษาอารมณ์เดียว 
ในการท างานใหส้ าเร็จ 

รู้สึกน่ิง จดจ่อ และ
มุ่งมัน่ในการท างาน 
ใหเ้กิดเส้นท่ีละเอียด 

4. รูปแบบ 
การเกดิสมาธิ
ระหว่าง 
การท างาน 

การลงสีซ ้ า ๆ ในวงกลม
แมนดาลา ท าใหใ้จสงบ 
และจดจ่อกบังานท่ีท า 

กิจกรรมท่ีเนน้การจดจ่อ
เกบ็รายละเอียดเฉพาะหนา้ 
และการระบายรู้สึกผา่น
การพดูและการท างานศิลปะ 

กิจกรรมประณีตศิลป์  
ท่ีตอ้งใชค้วามละเอียดอ่อน
ในการท างาน จึงเกิดสมาธิ
ไดโ้ดยอตัโนมติั 

การควบคุมเส้นใหเ้ป็น
ระเบียบ กบัการใชเ้ส้น 
ท่ีหลากหลายในงานศิลปะ 
ท าใหผู้เ้รียนเกิดสมาธิ
อยา่งเป็นขั้นตอน 
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แนวคดิในการท ากจิกรรมศิลปะเพ่ือส่งเสริมสมาธิ 
(The Concept of Art Activities to Promote Meditation) 

แนวคิดในการท ากิจกรรมศิลปะเพื่อส่งเสริมสมาธิ เป็นรูปแบบกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนจากการท่ีผูว้ิจยั
ลงพื้นท่ีเพื่อท าการศึกษากิจกรรมศิลปะในเขตกรุงเทพมหานคร จ านวน 4 กิจกรรม มีกิจกรรมศิลปะ
แมนดาลา (Mandala) กิจกรรมศิลปะสปาใจ (Art & Nature Therapy) กิจกรรมศิลปะไทย และ กิจกรรมการวาดเส้น
แบบเซนแทงเกิล (Zentangle) และสรุปออกมาเป็นรูปแบบกิจกรรมศิลปะเพื่อส่งเสริมสมาธิ 

ภาพท่ี 1 The Concept of Art Activities to Promote Meditation 

อภปิรายผลการวจิัย 
ผลการศึกษาวิจยัคร้ังน้ีสรุปได้ว่า กิจกรรมศิลปะเพื่อพฒันาสมาธิในเขตกรุงเทพมหานครทั้ง 

4 แห่ง มีส่ิงท่ีสอดคลอ้งกนัคือวตัถุประสงคก์ารสอนท่ีมุ่งเน้นให้ผูเ้รียนเกิดสมาธิดว้ยวิธีการต่าง ๆ เช่น 
การปรับอารมณ์ใจของผู ้เรียนก่อนการท ากิจกรรม การให้ผู ้เ รียนใช้เส้นและสีในการสร้างสมาธิ 
การกระตุน้ใหผู้เ้รียนส ารวจใจตวัเองขณะท ากิจกรรม ทั้งหมดท าใหผู้เ้รียนเกิดสมาธิและมองเห็นใจตวัเอง
มากยิ่งข้ึน ซ่ึงจากการท่ีผูว้ิจยัเขา้ไปมีส่วนในการท ากิจกรรมทั้ง 4 แห่ง พบว่าตวัเองมีสติจดจ่อกบัการ
ท างานได้ดีและมีสมาธิมากข้ึน สอดคล้องกับงานวิจัยของ Carinne (2022, pp. 105-109) ท่ีจัดกิจกรรม 
การเจริญสติและการวาดภาพเชิงสังเกตกบันกัศึกษาปริญญาตรี ผลการวิจยัพบว่า กิจกรรมการเจริญสติ 
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ในการวาดภาพ ช่วยพฒันาสมาธิและสติของผูเ้รียนให้ดีข้ึน ส่งผลต่องานท่ีมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
นอกจากน้ีกิจกรรมศิลปะท่ีเน้นการพฒันาสมาธิ ยงัท าให้ผูร่้วมกิจกรรมมีสุขภาวะทางใจท่ีดีข้ึนด้วย 
สอดคล้องกับ Charangsri (2023, p. 204) ท่ีจัดกิจกรรมศิลปะเพื่อส่งเสริมการประยุกต์ใช้ศิลปะไทย 
ในชีวิตประจ าวนั ในรูปแบบอบรมเชิงปฏิบติัการระยะสั้น (Art Workshop) ซ่ึงผูร่้วมกิจกรรมบางท่านให้
ขอ้คิดเห็นว่า นอกจากไดพ้ฒันาสมาธิ กิจกรรมศิลปะยงับ าบดัจิตใจของตนให้ดีข้ึนดว้ย เป็นไปในทาง
เดียวกบังานวิจยัของ Black, et al. (2009) ท่ีศึกษาเร่ืองการน ากิจกรรมศิลปะมาประยุกต์ใช้กบัเด็กหญิง
สมาธิสั้น ผลการวิจยับ่งช้ีว่านอกจากเด็กมีพฒันาการดีข้ึนในดา้นสมาธิ ยงัมีความภาคภูมิใจในตนเองและ
กลา้แสดงออกมากข้ึน จึงกล่าวไดว้่ากิจกรรมศิลปะท่ีมีวตัถุประสงคใ์หผู้เ้รียนเกิดสมาธินั้นมีคุณค่าสมควร
ไดรั้บการสนบัสนุนอยา่งแพร่หลาย เพราะสมาธิและสุขภาวะทางใจ เป็นส่ิงท่ีคนในสังคมปัจจุบนัตอ้งการ 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะทัว่ไป 
 1. เน่ืองจากการศึกษาน้ี เป็นการเก็บขอ้มูลจากการสัมภาษณ์ผูจ้ ัดกิจกรรมศิลปะ และสังเกต
กระบวนการจดักิจกรรม โดยผูว้ิจยัเขา้ไปมีส่วนร่วม แต่ไม่ไดท้ าการสมัภาษณ์และสงัเกตผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม
ท่านอ่ืน ๆ ท าใหข้าดตวัแปรท่ีวดัผลความพึงพอใจในกิจกรรม 
 2. กิจกรรมศิลปะท่ีเขา้ไปเกบ็ขอ้มูลมีความยาก ง่าย ท่ีแตกต่างกนัชดัเจน ยกตวัอยา่งเช่น กิจกรรม
ศิลปะไทย ท่ีมีความละเอียดอ่อนของลาย เหมาะกบัการสอนผูเ้รียนท่ีอยูใ่นช่วงอายท่ีุสามารถควบคุมการ
เคล่ือนไหวของมือไดดี้ ดงันั้นส่ิงท่ีผูจ้ดัควรค านึงถึงเพิ่มเติมคือรูปแบบกิจกรรมท่ีเหมาะสมกบัเวลาและ
ความยากง่ายตามช่วงวยัของผูท้  ากิจกรรม เน่ืองจากผูเ้รียนท่ีอายนุอ้ย ยอ่มมีความอดทนในการท างานนอ้ย
กว่าผูใ้หญ่ สอดคลอ้งกบั Prukudom (2017, pp. 87-88) ท่ีกล่าวว่า รูปแบบของกิจกรรมศิลปะควรมีความ
เหมาะสมตามช่วงวยั โดยไม่ยากและไม่ง่ายจนเกินไป เพื่อใหผู้เ้รียนเรียนรู้ไดเ้หมาะสมกบัวยัของตน 
 ข้อเสนอแนะในการวจิัยคร้ังต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษาการพฒันาการของผูเ้รียนท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมศิลปะเพื่อส่งเสริมสมาธิ เช่น 
ความสามารถในการจดัการตวัเอง พฒันาการทางอารมณ์สมาธิ พฒันาการในช้ินงานศิลปะ เพื่อให้เห็น
ผลสมัฤทธ์ิท่ีเป็นรูปธรรมจากกิจกรรม 
 2. ควรขยายการศึกษากิจกรรมศิลปะเพื่อส่งเสริมสมาธิให้กวา้งข้ึนไปสู่ระดับภูมิภาค และ
ระดบัประเทศ เพื่อใหเ้ห็นถึงความแตกต่าง หลากหลายของรูปแบบกิจกรรม อนัน าไปสู่การพฒันากิจกรรม
ศิลปะเพื่อส่งเสริมสมาธิท่ีลึกซ้ึงข้ึนในล าดบัต่อไป 
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